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Madame  Lucette LANOE
Habite au 5ème étage

Allée du Bellay

Madame Nicole COLINEAU
Habite au 3ème étage
Allée David d’Angers

BIENVENUE 
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Arrivée le 23/07/2025 

Madame Andrée FUTOL
Habite au 4ème étage

Allée des Blés d’Or

Arrivée le 06/05/2025

Arrivé le 28/05/2025 

Monsieur Robert COLINEAU
Habite au 3ème étage
Allée David d’Angers

Arrivée le 15/05/2025



Romane et Mathilde ont organisé des ateliers avec une vingtaine de personnes

de la maison pour aborder des thématiques qui concernent la vie des résidents.

Pour faciliter la prise de parole et mettre en confiance, elles ont proposé  

plusieurs petits groupes de travail.

La première rencontre concernait “le sommeil”.

Les difficultés ou pas que les participants rencontrent au moment de se

coucher : insomnie, sommeil de mauvaise qualité, réveils multiples dans la nuit,

sensation de ne pas avoir “bien dormi” etc...

La deuxième rencontre était sur “l’estime de soi”, sujet passionnant qu’elles

ont traité de façon très personnelle et ludique.

En effet, elles ont fabriqué différents supports pour faire réfléchir sur les deux

thèmes. Une sorte de “jeu de l’oie” pour le sommeil, et la confection d’un arbre

pour l’estime de soi. L’objectif étant de mieux se connaitre à la fin des séances.

Les participants ont pris beaucoup de plaisir à discuter avec les jeunes, et ont

apprécié qu’elles se soucient de leur quotidien...
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Deux étudiantes de la faculté de médecine ont été accueillies par Bénédicte

Besson et le médecin coordonnateur Mme Servant pour un nouveau projet à

mener dans notre maison au mois de mai et juin 2025.

SANTÉ BIEN-ÊTRE
ATELIER “BIEN VIEILLIR”
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ZOOM SUR ...
ASSOCIATION MONSIEUR VINCENT

 Ce 7 mai 2025 nous avons célébré le “mariage” de l’association Monsieur

Vincent et de l’Ehpad Euphrasie Pelletier, après deux ans de “fiançailles” !!!

Avant le repas, Madame Martel,  la présidente de l’association Monsieur Vincent

a fait l ’historique de cette union. Elle nous a redit que notre quotidien de

résident n’en subirait aucun changement. Il ne concernera que la manière de

travailler de notre directeur et de l’équipe administrative.

Sr Magdalena, représentant la congrégation, a souligné la ressemblance entre

l’esprit de St Vincent de Paul et St Jean Eudes, nos deux fondateurs.

Ce fut un moment bien convivial. C’est un bien, pour que la maison Euphrasie “demeure”,

même si “lâcher la gouvernance” n’est pas si évident.
Sr Marie Joie Delente



ZOOM SUR ...
Rencontre avec Madame Rousseau, 

directrice adjointe.

Amélie : “ Madame Rousseau , bonjour et bienvenue à la maison Euphrasie Pelletier !
Pouvez-vous vous présenter en quelques mots pour que nous fassions plus ample
connaissance ? ”
Madame Rousseau : “ Je m’appelle Pauline Rousseau, j’ai 32 ans. Je suis d’origine choletaise. Je
vis à Angers depuis plus de 10 ans. J’ai fait mes études sur Angers et je suis partie sur Bordeaux
pour revenir finalement au bout de 2 ans. ”

Amélie : “ Sur Bordeaux ? C’était pour une première expérience professionnelle ? “
Madame Rousseau : “ Oui exactement, ma première expérience professionnelle en établissement
pour personnes âgées. ”

Amélie : “ Ah oui ? Alors justement, était ce un choix de travailler auprès des séniors ou juste
le hasard du premier emploi   ? “
Madame Rousseau : “ Pas du tout un hasard, j’ai toujours voulu travailler dans le secteur de la
santé, au ”service des autres”.  Je voulais même être médecin quand j’étais petite. “ (rire)

Amélie : “ Pas tout à fait à côté de votre  première vocation finalement... C’est un peu du
“soin” que de s’occuper des autres ? Non ? Mais alors,  pourquoi les personnes âgées ? "
Madame Rousseau : “ Ca,  c’est lié à mon histoire... Adolescente, j’ai découvert ce monde grâce à
mon grand-père. Cela m’a donné envie de m’engager vraiment, de participer à l’accompagnement
de ces personnes dans leur dernier lieu de vie “ (silence)

Amélie : “ Merci pour ces confidences .. Nos chemins sont souvent orientés par des
expériences fortes ou des rencontres... Une autre question que j’aime bien poser aux
personnes que je croise :  Quelles sont vos passions dans la vie ? ” 
Madame Rousseau : “ Ah, je suis passionnée de voyages, j’aime découvrir les cultures des autres
pays du monde. C’est cela qui me motive dans ces découvertes :  les rencontres...”

Amélie : “ D’autres passions ? ”
Madame Rousseau : “ Je suis assez sportive, course à pied,
 fitness et sport en général ... Mais mon métier est aussi une de mes passions...” 

Amélie : “ Dernière question pour vous madame Rousseau “Avez-vous un message
particulier à transmettre aux  lecteurs ? “ 
Madame Rousseau : “ Après plus de 2 mois au sein de la maison, je voulais vous remercier pour
votre accueil  bienveillant qui a favorisé mon intégration. Je serais ravie de vous rencontrer et
d’échanger si vous passez à l’accueil, mon bureau est à proximité, n’hésitez pas ... à bientôt ! ”

Amélie : “ Un grand merci madame Rousseau d’avoir pris le temps  ! “ 
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Bonne sortie avec un temps extra chaud , nous a

permis de profiter à plein de cette journée  !!!

Nous étions un groupe de 12 personnes, fauteuils

roulants, cannes, déambulateurs, ce qui ne nous a

pas empêché de prendre le repas dehors sous le

tilleul.

Le pique-nique était bien préparé: un bon sandwich,

je me suis régalée, œuf dur et chips + boisson.

Nous avons pu monter à la chapelle et chanter à la

Vierge tous ensemble !

Amélie nous a raconté l’histoire de cette ancienne

chapelle sous le temps du roi de France, Louis XI. Il  

l’a faite construire suite à un vœu formulé au cours

d’un naufrage, dont il est sorti indemne.
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RÉTROSPECTIVE
SANCTUAIRE DE BEHUARD 

24/06/2025 

Nous avons pu admirer la vierge “Notre Dame  des Enfants d’IZIEUX” à la mémoire des 44

enfants juifs déportés et supprimés en 1940, dans le jardin de la maison diocésaine ,statue

inaugurée en 2024.

Après le pique-nique, nous sommes allés voir la Loire bien sèche, et avons profité d’une

exposition d’un peintre d’expression libre vraiment “créatif ”mais pas du tout “figuratif”.

Nous avons terminé par un gouter à l’ombre dans le champ aménagé pour la messe en

plein air. Amélie et Estelle sont parties acheter des glaces pour tout le monde ! Quel

rafraichissant régal !

Merci à nos accompagnateurs, chauffeurs pour cette belle journée de plein air !      
 Sr Simone Barrot



MAMIE CYCLETTE

Sous un soleil radieux, vendredi 4 juillet, nous avons expérimenté avec bonheur “Mamie

Cyclette” !!! C’est une formule de déplacement à vélo électrique ( 2 places assises, ou 1

fauteuil roulant) qui fait penser au “pousse-pousse” ou taxi indien.

Ce fut une expérience très appréciée surtout par les personnes  à mobilité réduite.

 Il y a eu plusieurs promenades proposées : parc du Bon Pasteur,

parc Balzac ou quai de la Savate en passant par le bord de Maine.

Les familles étaient invitées à accompagner leur parent au cours de cette balade, et

suivaient en kart avec Kévin.

Cela faisait 3 véhicules, 2 électriques et un manuel, qui ont permis de sortir 22 personnes !!

Une journée sportive et ludique ! 

Comité de rédaction : Sr Marie Joie Delente, , Sr Simone Barrot , Sr Edith Justeau, Sr Anne Fradet ,
Mme Lanoé et Amélie.
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RÉTROSPECTIVE



Entre tous les départs, choisissons le retour,
Au centre des retours, refaisons le voyage.

Dans les sillons de cent soleils perclus d’amour,
La source du regard fixera nos visages.

François CHENG (Enfin le royaume)
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EN MÉMOIRE DE 

M.  Frouin
I L  N O U S  A  Q U I T T É S  L E  1 7 / 0 8 / 2 0 2 5

VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025
&

SAMEDI 22 NOVEMBRE 2025

DE 14H À 18H

MAISON EUPHRASIE PELLETIER 
9 RUE BRAULT 49100 ANGERS 

Comité de rédaction : Sr Edith Justeau, Sr Marie-Joie Delente, Sr Simone Barrot, 
Mme Futol, Sr Anne Fradet, Mme Lanoé, Mme Royer, Mme Rousseau, Amélie

Mise en page, corrections édition : Mathilde Estelle Bénédicte, Valérie, Sr Claudel, Amélie

EVENEMENT

de Noël‌
Marché


