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AUMONERIE

Personne a contacter:

Soceur Marie-Bernadette Breteau

Contact:06 311084 51

LES HORAIRES DES MESSES :

MARDI 11H15
MERCREDI 11H15
JEUDI 11H15
VENDREDI 11H15
DIMANCHE 17H15




Juillet et Aout
RESIDENCE CATHERINE LABOURE
Sceur LEUPE Andrée le 6 juillet Madame BAGUET Renée le 3 aolt

Monsieur SENEZE Jean le 7 juillet Madame CHEMINADE Andrée le 10 aolt

Frere JACQUEMONT Patrick-Dominique Madame METTLER Monique le 18 aoit

le 8 juillet Madame SED Simone le 25 aolt

Madame LOMBARD Jacqueline le 10 juillet Madame NICAUD Claudine le 25 aoiit
Madame COLLOMB Marie-Thérése le 11 juillet Madame FILIZZOLA Geneviéve le 26 aolt

Madame DALAUDIERE Yvette le 11 juillet Monsieur MORAND Martial le 28 aoit

Madame PREVOT Martine le 30 juillet

RESIDENCE ROSALIE RENDU :

Monsieur BENOIT Pierre le 4 juillet
Madame CARRERA Jeannine le 11 juillet
Madame BUSSAT Josiane le 16 juillet
Sceur BONNEAULT Michele le 25 juillet

Madame RAKOUK Fatima le 30 juillet




DU COTE DES RESIDENTS

RESIDENCE CATHERINE LABOURE :

NOUS ONT QUITTE :
MADAME KERVIAN FRANCOISE LE 23 MAI
MADAME CHAYA JACQUELINE LE 31 MAI
MADAME GERVAIS MARCELLE LE 2 JUIN

NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE A :
MADAME BLANCO MONIQUE LE 24 MAI
MADAME LORIOT DE ROUVREY CLAUDE LE 6 JUIN
"MONSIEUR LAFOREST JEAN-PIERRE LE 20 JUIN
MADAME LEMONNIER DE GOUVILLE MARIE-FRANCE LE 23 JUIN

BIENVENUVE



LA PAROLE AUX RESIDENTS

Présentation de deux activités au PASA (Pole d’Activités et de Soins Adaptés) :

Ateliers « Poésie des mots » et « Racontons ensemble une histoire » : les
résidents sont invités a écrire un poeme ou a imaginer une histoire a partir de mots propo-
sés.

LA CULTURE

La culture, c’est la liberté, le savoir, la ri-

chesse, la diversité des peuples.
L’UNITE

C’est aussi une ouverture sur le monde

Si l'unité veut dire les uns avec les autres o )
7’
ainsi que celle de I'esprit.

pour certains,

On l'associe aussi a la joie, I'amour, I'art et

Pour d’autres elle veut dire L
le bien-étre.

Equilibre, tolérance, partage, union . e .
’ ’ ’ ’ C’est ainsi que nous définissions la culture
attache.

qui peut étre bien plus que cela d’ailleurs.
Elle est aussi accouplée a la force,
Elle inspire le respect pour ceux du dehors.

Elle est toujours source d’inspiration.

L’histoire
Bonne féte Papa

Avec les mots : aujourd’hui, cadeaux, enfants, jour, bijou, occasion, famille, préparer, pa-
pa, voiture

Aujourd’hui c’est la féte des peres, le choix d’'un cadeau était difficile, alors les enfants se
sont réunis une semaine a I"avance pour choisir ce que I'on pourrait lui offrir en ce jour
spécial. Finalement, ils ont opté pour une belle montre en or, un beau bijou.

Pour cette occasion la famille a préparé un bon repas; maman a tout supervisé pour que ce
soit une journée réussie.

Papa est arrivé en voiture, accompagné de son fils ainé; ce fut une belle surprise.



LA PAROLE AUX RESIDENTS

Dans le cycle des écrits des résidents, nous vous proposons
deux textes de Madame Marie-Frangoise BASTIEN :

Par-dela les frontieres

Mon 7le je la voudrais pleine d'ombres et de lumiéres, de petites rues pavées
étroites, désertes, et remplies de gens que jaime. Je voudrais de grandes
échappées sur une mer turquoise tranquille, battant ses flots paisiblement. Il
serait bien également que pousse une végétation luxuriante a I'ombre de laquelle
s'épanouiraient des fleurs odoriférantes et multicolores. Le coin secret serait
une cascade ombrée qui se déverserait dans un creux sous le regard des Oi-
seaux de Paradis. Ce serait une Tle enchantée, insaisissable en dehors des réves,

donc éternelle et merveilleuse.

Ce jour-la

Nous avions décidé de visiter les jardins de la Somme ou de la
Picardie, je ne sais plus. Celui-ci précisément s'appelait Gerbe-
roy. C'était un village ancien fait de petites maisons en pierres,
dévorées par des rosiers sauvages et des plantes grimpantes.
La qualité du silence laissait entendre le bruissement d'une vie
champétre et le murmure d'un ruisselet dans lequel venaient
s'ébrouer des moineaux. La paix et la sérénité des lieux nous

% avaient irradiés d'un bonheur éphémere.

W‘\, S
¥ iﬁ; "




LA PAROLE AUX RESIDENTS

La terrasse située au rez-de-chaussée a été

investie par Madame Nicole Arnod, qui grace
aux dons, avec des plantes bon marché et sa
main verte a réussi a rendre joyeux cet espace
peu utilisé entre les immeubles.

Le jardinage est une activité qu’elle a toujours
pratiquée et qui contribue a son bien-étre.

Ses plantes se portent bien et fleurissent grace
a une astuce tres simple qu’elle partage avec
nous : « il suffit de rincer votre bidon de lait et
en arroser vos plantes. » Etonnant, n’est pas ?
Cela favorise la floraison et rend vos plantes res-

plendissantes. La preuve en images !

Les campanules, il en existe
200 variétés

Pélargonium

B~ -
Le pélargonium est une plante généralement
appelée, a tort, géranium. Bien que l'un et
I'autre appartiennent a la méme famille, il
s'agit de deux plantes différentes. Originaire
d'Afrique australe, le pélargonium est une
plante vivace, a feuillage persistant dans les
zones qui ne connaissent pas de gelées hiver-

nales.




LA PAROLE AUX RESIDENTS

Les Hortensias hydrangeas, sont originaires de I'Amérique du
Nord et du Japon. De la famille des hydrangéacées, tres rustiques
et a feuillage caduc, ce sont des plantes vivaces qui se déclinent

en plusieurs especes d'arbres et d'arbustes.

~le bégonia (Begonia) est une plante
originaire des régions tropicales ce qui
explique qu'elle soit frileuse et donc

cultivée en annuelle en extérieur, ou
comme plante d'intérieur.



DU COTE DU CVS : CATHERINE LABOURE

Les membres du CVS Catherine Labouré

X

Représentants des Résidents
Madame BONNET SUZANNE

Représentants des Familles

Madame NOSBAUM-REGNIER MONIQUE - fille de

Madame CHARRIER BOUILLET ELIANE Mme Régnier

Madame OUMEDJKANE SYLVIANE

eprésentants des professionnels

Mme OUJEZDSKA EVA

Mme Oumedjkane Sylviane

Mme Oujezdska Eva

Madame KIRSHNER BRIGITTE - fille de Mr Harlé
Madame GOURDON MARINA - fille de Mme Bonnet

Prochain CVS : le 19 septembre 2023 a 17h.

Mme Charrier Bouillet Eliane

Mme Kirschner Brigitte

Contact:

brigitte.kirschner@online.fr

Mme Nosbaum-Regnier

Monique

v {
Contact :

mnosbaum@gmail.con

Mme Gourdon Marina

—
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DU COTE DU CVS : CATHERINE LABOURE

Nous vous proposons |’ordre du jour suivant :

. Approbation du compte rendu du dernier CVS :

Le compte rendu du dernier CVS est approuvé.

. Point Epidémie COVID 19
Nous n’avons pas de cas de COVID actuellement.
Seules les personnes qui le souhaitent portent des masques actuellement.

Un rappel vaccinal est en cours.

. Activation du plan canicule
Comme chaque année, le plan canicule est activé depuis le 1% juin.

Les climatiseurs mobiles ont été installés dans les chambres des résidents en possédant un et des
résidents les plus fragiles.

L’'ensemble du personnel a été formé de nouveau cette année aux bons gestes a adopter : habille-
ment des résidents adapté, hydratation, fermeture des volets, des fenétres, maintien dans un es-
pace climatisé au moins une heure par jour...

. Inspection de I’ARS

Comme cela avait été annoncé, les inspections des établissements médico-sociaux par I'ARS se
poursuivent.

Nous avons été inspectés sur pieces. Nous avions une semaine pour transmettre de nombreux do-
cuments (fiches de poste, contrats de travail, fiche de taches heurées, protocoles, procédures, con-
ventions de partenariat...). La date limite de dépot était le 16 Mai 2023.

Nous attendons maintenant le rapport.

. Commission de sécurité et d’accessibilité

La commission de sécurité et d’accessibilité s’est déroulée le 17 mai. Nous avons obtenu un avis
favorable.

. Point sur les événements indésirables
Qu’est un événement indésirable ?

Tout dysfonctionnement (ou ressenti comme tel) qui survient au sein de la Résidence et qui peut
révéler un défaut dans I'organisation, dans le fonctionnement, dans la relation a I’autre. Toute atti-
tude qui vous interroge et vous semble contraire aux bonnes pratiques de la résidence (de votre
équipe). L'évenement peut avoir trait a des questions techniques, des attitudes, aux soins, ... Cet
événement peut avoir des conséquences dommageables ou non.

11



DU COTE DU CVS : CATHERINE LABOURE

Nombre d’événements indésirables :
Janvier : 28

Février : 30

Mars : 94

Avril : 10

Mai : 22

Les événements indésirables ont concerné principalement la restauration et le systéme informa-
tique.

. Point sur I'animation
Plusieurs sorties ont été organisées : bateaux parisiens, France miniature, Musée Cluny.
Actuellement, les résidents participent au printemps des poétes.

Les résidents participent également aux Olympiades inter établissements organisées par |’associa-
tion Siel Bleu qui intervient chaque semaine pour proposer un atelier de gymnastique douce.

Yves Rocher intervient gratuitement le 1° mardi de chaque mois et propose aux résidents des mas-
sages, soins des mains, épilation, maquillage...

De plus en plus de résidents de Rosalie Rendu se joignent aux résidents de I'EHPAD pour participer
aux activités et principalement, les conférences, les concerts, la revue de presse et le petit bac.

Nous avons également mis en place des séances hebdomadaires de yoga pour le personnel.

. Point sur la restauration

Suite a I'appel d’offres, nous avons choisi un nouveau prestataire de restauration. Il s’agit de la so-
ciété ELIOR qui interviendra a compter du 4 septembre 2023.

D’ici 13, nous restons vigilants.

. Questions diverses :

Nous avons recu le calendrier des évaluations externes pour les EHPAD Parisiens. Nous allons de-
voir réaliser I'évaluation externe. Il s’agit du 2°™° semestre 2025.

Pour Rosalie Rendu, les évaluateurs viennent les 16 et 17 octobre 2023.

A la demande de Monique MARIN (membre du Conseil d’Administration), nous communiquerons
lors du prochain CVS le montant mensuel du budget animation de I'EHPAD.

Sceur Véronique GILLET, Sceur Marie-Bernadette BRETEAU, Sceur Christiane Perdriat et Véronique
RENAUDIN ont rencontré le Pere GHISLAIN de la paroisse Saint Eloi pour créer une vraie équipe
d’aumonerie. A cette occasion, nous avons proposé au Pere GHISLAIN d’accueillir quelques parois-
siens isolés du quartier pour les activités de I'apres-midi.

Avec I'évolution du décret régissant le CVS, le médecin coordonnateur doit étre présent, en fonc-
tion de ses disponibilités. C’'est la raison pour laquelle le CVS de décembre se déroulera le mercredi
13 décembre et non le mardi 12.

Mardi 20/06/2023

12



DU COTE DU CVS : CATHERINE LABOURE

Calendrier des réunions du CVS pour I’'année 2023 :

Nous maintenons les réunions les mardis a 17 heures.
Mardi 14/03/2023
Mardi 20/06/2023
Mardi 19/09/2023
Mardi 12/12/2023

Pour contacter les représentants des familles, vous pouvez écrire a :

Madame NOSBAUM-REGNIER MONIQUE : mhosbaum@gmail.com
Madame KIRSHNER BRIGITTE : brigitte.kirschner@online.fr

Les missions du CVS :

+ L'organisation intérieure et la vie quotidienne

+ Les activités, I’animation socioculturelle et les services thérapeutiques
¢+ Les projets de travaux et d’équipements

+ Lanature et le prix des services rendus

+ L’affectation des locaux collectifs, I’entretien des locaux, les relogements prévus en
cas de travaux ou de fermeture

+ L’animation de la vie institutionnelle et les mesures prises pour favoriser les rela-
tions entre les participants

+ Les modifications substantielles touchant aux conditions de prise en charge

Le compte rendu du dernier CVS est affiché dans la vitrine située en face des ascenseurs
au rez-de-chaussée.

13



DU COTE DU CVS : ROSALIE RENDU

Les membres du CVS Rosalie Rendu

Représentants du Personnel Représentants des Résidents
Madame DOS SANTOS ROSA Madame U ANNE MARIE

Représentants des Familles Madame ARNOD NICOLE
Madame ORIEZ LAURE

Madame WEGEL ARLETTE

Madame JACQUINOD YVETTE

PROCHAINE REUNION :
. Madame U Anne-Marie
Madame WEGEL Arlette 26 septembre a 18h15

Madame DOS SANTOS
Rosa

Contact :

uannemarie2@yahoo.fr

Madame JACQUINOD
Yvette

Madame ARNOD Nicole

Contact :

nm.arnod@laposte.net

14



DU COTE DU CVS : ROSALIE RENDU

Nous vous proposons l'ordre du jour suivant :

. Approbation du compte rendu du dernier CVS
Approbation du CVS du 21/03/2023

. Présentation des résultats de I'enquéte de satisfaction résidents et familles et
propositions de plans d’actions

Une réunion a été proposée le 15/05/2023 aux résidents et a leur entourage
afin de valider le plan d’actions.

L'insatisfaction porte essentiellement sur la restauration.
. Activation du plan canicule

Comme chaque année, le plan canicule est activé depuis le ler juin.
Les climatiseurs mobiles des résidents leur ont été mis a disposition.

Une résidente de chaque étage (4™ et 6°™) est responsable de la mise en
route de la climatisation fixe. Elles s’assurent par ailleurs, que les fenétres sont
fermées lorsque la climatisation est en route.

Lorsque le résident n‘est pas en mesure de gérer son vestiaire en fonction de la
temperature exterieure, nous lui retirons les vétements chauds.

Nous rappelons I'importance de bien s’hydrater.
. Nouveaux supports de communication

Des tableaux d’affichage ont été installés aux 4°™ et 6™ étages

Sont affichés les numéros utiles, I'organigramme accompagné des photos du
personnel, les numéros de téléphone des services de la mairie, infos sénior Pa-
ris...

. Flash info « évaluation externe » n°1
Voir la piece jointe




DU COTE DU CVS : ROSALIE RENDU

. Points sur les événements indésirables et les réclamations
Qu’est un événement indésirable ?

Tout dysfonctionnement (ou ressenti comme tel) qui survient au sein de la Ré-
sidence et qui peut révéler un défaut dans l'organisation, dans le fonctionne-
ment, dans la relation a l'autre. Toute attitude qui vous interroge et vous
semble contraire aux bonnes pratiques de la résidence (de votre équipe). L'éve-
nement peut avoir trait a des questions techniques, des attitudes, aux soins, ...
Cet événement peut avoir des conséquences dommageables ou non.

La plupart des événements indésirables concernent tant I'EHPAD que la rési-
dence autonomie, sauf ceux concernant le circuit du médicament et les soins.

Nombre d'événements indésirables :
Janvier : 28

Février : 30

Mars : 94

Avril : 10

Mai : 22

Les événements indésirables ont concerné principalement la restauration et le
systeme informatique.

. Politique bientraitance et prévention de la lutte contre la maltraitance

Une formation a été proposée aux personnels de la résidence autonomie le
12/05/2023, incluant également les droits des personnes hébergées.

Actuellement, la psychologue rédige une charte de bienveillance avec le person-
nel.

Affichage n° ALMA
. Point sur I'animation

Mise en place d'un atelier dessin et peinture. Cela semble satisfaire les rési-
dents qui s’y rendent.

Des sorties ont été organisées : bateaux parisiens, France miniature, Musée
Cluny. D’autres sorties sont prévues : au mois de juillet, il s'agira de sorties au
restaurant. Celle de la semaine derniere a éte annulée a cause d’une forte
pluie.

L’atelier bureautique s’arréte le 3 juillet a la demande des résidents.
Les autres ateliers se poursuivent : gym douce, yoga, SilverFit, art floral.
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DU COTE DU CVS : ROSALIE RENDU

Les résidents sont de plus en plus nombreux a participer aux activités de
I'EHPAD et principalement : conférences, concerts, petit bac et la revue de
presse.

D’autre part, les résidents s’investissent de plus en plus dans la vie de
I'EHPAD : distribution du courrier et du programme d’animation, accompagne-
ment de résidents dans le jardin, a la messe, aux sorties, visites en chambre.
Ils sont actuellement deux a avoir signé la charte de bénévolat

. Point sur la restauration

Suite a I'appel d’offres, nous avons choisi un nouveau prestataire de restaura-
tion. Il s'agit de la société ELIOR qui interviendra a compter du 4 septembre
2023.

D’ici la, nous restons vigilants.

. Questions diverses des usagers soumises a la Présidente du CVS

Y a-t-il des travaux prévus a court terme ?
Non, excepté les travaux de la terrasse du 6°™ liés a un dommage ouvrage et
la réefection d’'une chambre et d’un studio.

Mardi 27/06/2023

Planning des réunions de CVS pour I'année 2023 :
Mardi 21 Mars 2023 a 18h15
Mardi 27 Juin 2023 a 18h15
Mardi 26 Septembre 2023 a 18h15
Mardi 5 Décembre 2023 a 18h15




FORMATION BIENTRAITANCE

Qu'est-ce que la bientraitance ?

« Une démarche globale { Valours
dans la prise en A —

charge du patient,
de I'usager et de i U St—
I'accueil de I'entourage tte 3 ——— P N
visant & promouvoir . ~ Liberté =~ - Entourage
le respect des droits - e P e Patient | ~

et libertés du patient,
de I'usager, son

écoute et ses besoins, ’/#—

tout en prévenant Padicl}iaﬂo/l;

la maltraitance ». &

Nos établissements Catherine Labouré et Rosalie Rendu sont engagés dans la démarche
qualité afin d’améliorer nos pratiques professionnelles. La Bientraitance fait partie des
thémes incontournables et c’est dans ce cadre que I’'équipe soignante, les agents hoteliers,
las administratifs et I’équipe animation ont suivi une formation sur la bientraitance. Les
séances ont été animées par la psychologue. Nous avons abordé les différents aspects de la

vie quotidienne : le repas, les soins d’hygiéne, la communication, la fin de vie, la place des
familles, la contention, etc., selon les principes de la bientraitance - étique d’humanité et
de dignité, de solidarité, d’équité, de justice et d’autonomie.

« ... c'est 'empathie, « Prendre en compte

la bienveillance, le les besoins de la per-

respect et I'écoute » sonne. » « Faire attention aux
désirs de la per-
sonne. »
Pour nous la
« Prendre soins des BIENTRAITANCE « Faire en sorte
autres, de respecter , , .
o c’est... d’aider au mieux
sa dignité, son intimi- la personne
. »

té, ses choix ... »

« Donner aux rési-

« Etre bien traité, peu

importe la situation men- dents I'occasion de

tale ou physique de la s’exprimer. »

personne. »
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QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

ACROSTICHE

Ce projet d'animation sur le theme de I'ltalie,

plus précisément sur la culture et sur les traditions ita-
liennes a été proposé par Amel, stagiaire animatrice. Le | * Vg |
projet s'intitule « Tout le monde en route pour un L “ o
voyage en ltalie !» : '

Les résidents qui ont participé a cette activité ont réalisé
I’acrostiche sur Florence et des cartes postales d’ltalie.

Fabuleuse histoire de ce jour, ol j’ai découvert la ville de Florence.

Les ornements que I'on peut voit aux facades sont trés colorés et I’eau ruisselle dans les canaux.
Ouvrons nos bagages, nous sommes arrivés.

Rues et jardins sont peuplés de fleurs multicolores et parfumées.

Ecrivons une carte postale en regrettant de ne pas avoir visité I’ltalie plus tot.

Nous nous sommes promenés sous une pluie passagére et battante.

Comment découvrir cette grande ville en si peu de temps ?

En mangeant une pizza, nous espérons revenir y séjourner.

ACROSTICHE : Poeme dont les initiales des vers, lues verticalement, composent un mot
(nom de l'auteur, du dédicataire, terme clef).
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QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

¥ : e

La sortie a la France Miniature a été
trés appréciée par les résidents qui y ont
participé. lls ont pu admirer les monu-
ments en maquettes reproduites a la

perfection.

Voici quelques images de leur visite.

s
[T

Et vous, connaissez-vous les noms des monuments
sur les photos ?

A vous de les associer ! :

1. Notre-Dame

2. Village de Saint-Nectaire
3. Tour Eiffel



QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

4. Moulin Rouge
5. Basilique du Sacré-Ceeur
6. Le port de Saint-Tropez

7. Arénes d’Arles

21



QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

8. Village breton
9. Arc de Triomphe

10. Chateau de Versailles
11. Le Mont Saint-Michel

12. Place Plumereau a Tours




QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

13. Le Chateau de Chambord
14. Basilique Notre-Dame-de-la-Garde

Solutions p. 42

Et pour bien terminer ce tour des diffé-
rentes régions de France, rien de plus
agréable qu’un petit rafraichissement
pour continuer a partager les impres-
sions de la visite.
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QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

]

ATELIER PEINTURE A ROSALIE RENDU

Lundi 14h30. Le salon du 6eme étage de Rosalie Rendu est en effervescence. Autour d’une
longue table chargée de bols d’eau, de pinceaux, de pastels etc... six résidents penchés sur
leurs dessins cherchent a reproduire au mieux, qui un oiseau, qui une fleur aux teintes cha-
toyantes, I'autre des feuilles d’arbre et j’en passe. Et au milieu de ce monde studieux un pro-
fesseur plein d’indulgence conseille : il faut arrondir le haut de la téte de I'oiseau, foncer le
centre de la fleur, alléger la couleur ici, la fleur |3, etc... Et ainsi la fin du cours arrive vite, trop

vite !l Mais qu'importe, on continuera lundi prochain.
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QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

Le musée de Cluny, de son nom officiel musée national du Moyen Age - thermes

et hotel de Cluny3, sont situés dans le 5e arrondissement de Paris, au coeur du Quartier
latin, dans un hotel particulier

™ du XVe siécle : I'hétel de Cluny

Paul-Painlevé, face a la Sor-
bonne et au square Samuel-
Paty.

Il possede I'une des plus impor-
tantes collections mondiales
d'objets et d'ceuvres d'art de
I'époque médiévale et les
thermes de Cluny, qui y sont
contigus, en font également

Les résidents quiont

participé a la visite de ce

musée, ont pu admirer les

ceuvres d’art exceptionnel
tout en écoutant le récit de
leur guide passionnée par
I’histoire, Myriam, la confé-
., renciere qui anime les con-
férences proposées régulie-
rement au sein de la rési-
dence.



QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

27

...Et le débat continue au-
tour d’un rafraichissement
et d’'une patisserie. Les
esprits remplis de belles
images, les résidents profi-
tent de la présence de My-
riam pour partager leurs
impressions.



QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?
i\‘

La lutte

Cavalier passant, chamelier

Noir au turban

Ipee pointée, gestes assures,

deux hommes se battent pieds nus.

Inconnu aux ailes bleues

Muscles seyants, forces vivantes

Arbres écrasants, nature imposante
Une [utte acharnée se joue sous les chénes
Un combat mystérieux

Une étrange lutte sur la scéne .

Regards sur [euvre d’Fugéne Delacroix

« la lutte de Jacob avec Lange »
Ateliers Ismé www.ateliersisme.com

Ehpad Catherine Labouré - juin 2023
Marie-Frangoise Bastien - Geneviéve Bertrac - Suzanne Bonnet - Nadine Foucart

Aline Messmer — Anne-Marie Pac - Alice Régnier

AR e
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QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

N P
oLES ¥
PAB . P ASA

La lutte

Ils se battent d mains nues
le vent dans les branches
impressionnants, les arbres
puissants les covps
Les feuilles envahissant les troncs

La caravane passe

I( fait sombre |
Il a tout déposé |
pour lutter d mains nues '

surgissant du passé

Cange le soutien ... C

dapres [euvre d’Fugéne Delacroix « la lutte de Jacob avec Lange »
Ateliers Ismé www.ateliersisme.com
PASA Catherine Labouré juin 2023

Christiane Buisson - Sylviane Chauchard - Marie Thérése Colomb - Fedia André - Andrée Leupe -

Sylviane Oumedjkane

_x—\_ﬁ__.,-r"ﬂm—"
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QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

Les enfants de I’école Sainte- Marguerite ont rendu visite aux résidents

pour leur offrir un beau spectacle, mais non seulement - les spectateurs ont recu chacun
un joli cadeau - une pousse de lentille, plantée par eux-mémes.

Les échanges avec les enfants sont tou-
jours tres appréciés par les résidents.




QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

A leur tour de
prendre soin de

leur petite plante !
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QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?




QUE S’EST-IL PASSE EN MAI ?

Nous avons fété les anniversaires du mois de mai
avec Rudy et son spectacle aux rythmes joyeux et
dansants.

Ce mois-ci ont soufflé leur bougie :

Madame DIFFON MAUGER Alice, Monsieur HARLE
Michel, Madame BRION Simone, Madame BONNE-
FONT Paulette, Sceur CARRE Jacqueline, Madame
PAC Anne-Marie, Madame STRAGIER Josselyne




QUE S’EST-IL PASSE EN JUIN ?
Visite des enfants de I’Ecole des Boulangers.

Les enfants ont présenté un spectacle de chant et de danse sur des musiques du monde.

Puis une surprise attendait les résidents : chacun a recgu plusieurs cartes confectionnées

par les enfants, décorées de dessins et de petits messages.

|

=

), G cf./
&;3"14:3. on |
Vit s on i o w8

W
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QUE S’EST-IL PASSE EN JUIN ?

Le yoga du rire (« Hasyayoga » en sanskrit) est une méthode thérapeutique contem-

poraine développée par le médecin généraliste indien Madan Kataria et sa femme Madhu-
ri, professeure de yoga, qui a modernisé et simplifié le travail des pionniers du rire

Le rire est initié comme un exercice, pratiqué en groupe. Il devient rapidement naturel et
contagieux. Les personnes rient intentionnellement — sans avoir recours a I'humour, aux
blagues ou a la comédie. Ceci augmenterait I'apport d'oxygene au corps et au cerveau et
permettrait a la personne de se sentir plus énergique et en meilleure santé.

Selon ses créateurs, le yoga du rire repose sur la these : « I'action entraine I'émotion » et
I'idée qu'il pourrait augmenter la production d'endorphine dans le cerveau, qualifiée
d'« hormone de bonheur ».

Tout le concept du yoga du rire est basé sur |'idée selon laquelle le corps ne ferait pas la
différence entre un rire spontané et un rire provoqué — a condition qu'il soit fait avec éner-
gie et intention. La personne en retirerait ainsi les mémes bienfaits physiologiques et psy-

chologiques.
YOGA DU RIRE
Le systéeme La respiraton
cardio-musculaire
La douleur
Le systéme
neuro-hormonal
L'énergie 4‘\
Le sommeil
Le systéme musculaire _)/ 0
r? Le systéme immunitaire
La digestion \
\/

La confiance en soi
Lintellect Le rire améliore :

Lamémoirs Eewetion

La communication avec
soi et les autres



https://fr.wikipedia.org/wiki/Sanskrit
https://fr.wikipedia.org/wiki/Th%C3%A9rapie_cognitivo-comportementale
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yoga

QUE S’EST-IL PASSE EN JUIN ?

Nous avols fété la musique avec le duo de

guitaristes\sympathiques Alex & Co.

« La vie sans musique est

tout simplement une er-
reur, une fatigue, un
exil. » Friedrich Nietzsche



QUE S’EST-IL PASSE EN JUIN ?

.
-4

LES ANNIVERSAIRES

avec Laurent Foulon

i"l'f\ ¢ F i\

“

ois de juin nous avons fété les anniversaires de :

adame BASTIEN Marie-Frangoise le 1er juin
Madame I..AVIGNE Jeannine le 2 juin
Madame HOWARD Geneviéeve le 2 juin
~Madame PETER Yvonne le 4 juin
,Séur MIRAILH Dominique le 11 juin
\Madame KERGER Juliette le 14 juin
Monsieur VERNIN Maurice';e 14 juin
" Madame ANDRE Fedia le 15 juin
Madame MINCIARONI Nicole le 25 juin
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AGENDA : MAIl et JUIN

EVENEMENTS A VENIR :

7 juillet a 15h : Atelier poésie

11 juillet a 15h : Yoga du rire

11 juillet a 16h : Musique en mouvement avec Gaélle

12 juillet a 15h : Conférence avec Myriam

14 juillet a 15h : I'Histoire de la Révolution Francgaise avec Rudy Monpierre

18 juillet a 15h : Concert lyrique : La compagnie la Grande Fugue

21 juillet a 15h : Poésie

25 juillet a 15h : Concert avec Accordéon

27 juillet a 15h : Anniversaire du mois : Concert avec Nathalie Weidman
28 juillet a 15h : Art Floral

AOUT

1 ao(t : 15h Musique en mouvement avec Gaélle

4 3ot : Féte de I'été avec Dokonon

12 aodt:
15 aodt:
18 aolit :
21 aolt:
22 aolt:
23 aolt:
28 aolt :

Musicothérapie avec Sarah

Musique en mouvement avec Gaélle
Poésie

Concert avec Benoit

Conférence avec Myriam

Yoga du rire

Anniversaire du mois avec Laurent Foulon




%3

En direct de votre /
structure le projet
Fil Bleu 2024 !

ﬂEE
numﬂ'[‘ )
g T :p
v

Au programme :

» Des séances de sport adapteé sur les JOP

+ Des sessions de rugby adapté avec un club local

+ Différents challenges a relever

+ Des séances ouvertes a tous !

« Organisation d'un championnat avec d'autres structures
appartenant au méme territoire au mois de juin!

En partenariat avec:

habitat &
numanisme
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1. Motg meles - Q ﬁ

Retrouver et entourer dans la grille les mots (barrer les mots trouveés)

- Lit - Chevet - Enfants

orop Comerure - loues

- Oreiller - Commode - Matelas
G A C O M M O D E B
A ] N Y B D ] I L A
R 0 C F P K O G K M
M B H W A T U F C A
O R E I L L E R O T
I K V T I Q T L U E
R L E M T K S P E L
E I T B G Z ] T T A
N F P I O D V A T S
A G ] L P R E V E S
Y W E N F A N T S M
K B T K C P A N O G
C 0 U V E R T U R E
I \ M N F B K Q I ]
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2. Anagrammes

HIT-PARADE

Melson Mandela I'a combattu

NICHE Le pays le plus peuple de la terre
DOJOCEN CEuvre importante de Léonard de Vinci
PRESENT |La vipére en est un

PORT J'en veux moins car j'en ai. ..
EMIRORA Meuble de rangement
TIR Il faut faire le ... de nos déchets
CELASA Région a I'Est de notre pays
RASIP Une capitale Europeenne
CIGARE Permet de nettoyer les chaussures
MAIS Contraire d'ennemis
PANECA On peut s'y asseoir ou le manger
LOVE 1# moyen de locomotion d'un enfant
ROUMERNA Lui ne descend pas par la cheminée

ISERE Les « feux de I'amour » en sont une

3.Charade

Mon premier est la 1ére lettre de I'alphabet .........cccocevveverveennnee.

On souffle dans mon second 2 1a chasse ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen,

On lance mon troisieme pour avancer au jJeU ......cccceeeeeeerveerveeeennenn.

Mon quatrieme est une facon de dire « nous »

Mon tout est un instrument de musIqQUE .......cccveeeeeecevecceecveennen..

Solutions page 42
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INFORMATIONS DIVERSES

Cécile, accompagnante par le toucher, par les massages et infirmiére
Présente sur deux demi-journées les aprés-midi, deux fois par semaine.
Q’gﬂ:ﬂog{gk\:’questions et rendez-vous se rendre a laccueil ou contacter par
e-mail : menardcecile@yahoo.fr

Infirmiére masseuse Cécile

VOUS TROUVEREZ LA GAZETTE A VOTRE ETAGE DANS LA SALLE A MANGER, DANS LE SA-

LON AU REZ-DE-CHAUSSEE, OU VOUS POUVEZ LA DEMANDER A L’ACCUEIL

2. Anagrammes :

SOLUTIONS DES JEUX :

1. Mots mélés :
G| A|lc|lo| M| M| o|D]|E B
A | ] N | Y| B | D/ 3 I L | A
R | o | c F P K| o| G| K| M
M| B|[H|W/|A]|T/|uU F |l Cc| A
o| R | E I L L E R | o | T
I K | v | T I Q | T L [ U E
R | L E| M| T | K|S P E L
E I T|B| G| Z ] T| T | A
N F P I o|D |V |A|T]|S
A | G ] L P R | E | V | E s
Y | W /| E | N F | A[N| T]| s | M
K | B | T ] K| C P| A | N| O] G
c|o| U /| VvV |E R | T | U R | E
I V| M| N F B | K | Q I ]

3. Charade : A-COR-DES-ON : ACCORDEON

FRANCE MINIATURES :

APARTHEID

CHINE

JOCONDE

SERPENT

TROP

ARMOIRE

TRI

ALSACE

PARIS

CIRAGE

AMIS

1

N

I

U

. Notre-Dame - C.

. Village de Saint-Nectaire - B.

. Tour Eiffel - A.

. Moulin Rouge - D.

. Basilique du Sacré-Ceeur -

G.

. Le port de Saint-Tropez - F.

. Arénes d’Arles - E.

8. Village breton - H.

9. Arc de Triomphe - I.

10. Chateau de Versailles - L.
11. Le Mont Saint-Michel - J.
12. Place Plumereau a Tours - K.

13.Le Chateau de Chambord - M.

14. Basilique Notre-Dame-de-la-Garde - N.

CANAPE

VELO

RAMONEUR

SERIE
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EQUIPE D’ANIMATION

MONIQUE ANIMATRICE
PRESENCE : LUNDI-MARDI-JEUDI-VENDREDI
DE 9H30 A 17H30

MARIA ANIMATRICE ,
«RRESENCE : MARDI—MERCREDI-JEUDI-VENDREDI-SAMEBI
DE 14H30 A 18H

JOSIANE BENEVOLE
PRESENCE : LUNDI-JEUDI-VENDREDI AU 4MF
DE 11H A 18H30

ELISABETH BENEVOLE
PRESENCE : LUNDI-MARDI-MERCREDI-JEUDI
DE 14H30 A 18H

SLOANE SERVICE CIVIQUE
PRESENCE : LUNDI-JEUDI-VENDREDI-SAMEDI
DE 10H A 18H, SAUF JEUDI DE 15h A 18H
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ASSOCIATION

Comment peut-on faire toute la différence dans le quotidien des résidents ?

LAssociation Monsieur Vincent, est une
association loi 1901 a but non lucratif
et de bienfaisance. Créée en 1994, par
la Compagnie des filles de la charité de
saint Vincent de Paul, elle a pour but
l’accueil de tous sans a priori et en prio-
rité les plus démunis.

Nous accueillions toutes les personnes, quelles que soient leurs
conditions de ressources, et nous en faisons notre priorité.

Les résidents sont amenés a payer leurs frais d’hébergement, Que vous puissiez nous soutenir ponctuellement ou de fagon
parfois avec I'aide sociale du Conseil départemental, mais aucun réguliére par prélevement automatique, votre don partici-
bénéfice n’est généré par Iassociation. pera a améliorer le bien-étre des résidents dans chacun de nos

. T N - établissements.
Tous les projets d’amélioration du bien-étre des résidents que nos

équipes mettent en place ne sont pas financer par des subven- Merci, trés sincérement, d’encourager notre mission auprés de
tions ou des aides publiques, mais essentiellement par les dons ! nos ainés par un don.

Pour réaliser votre don, deux solutions :

== Soit par carte bancaire directement sur notre site web 3 ’adresse www.monsieurvincent.org
Vous aurez la possibilite de faire un don ponctuel ou bien de mettre en place un prélevement automatique.

EN Soit par chéque en remplissant le bulletin de soutien ci-dessous

Bulletin de soutien .MMM

A remettre  la direction de I’établissement de votre choix oll & retourner sous enveloppe affranchie
a PAssociation Monsieur Vincent - 77 rue de Reuilly 75012 Paris

ASSOCIATION

O U I je souhaite contribuer & Pamélioration du bien-étre des personnes

accompagnées par I’Association Monsieur Vincent, par un don de:

[ 30¢ [ 50€ ] 100€ [J Autremontant: . .............. € P 66 % de votre don &

Je souhaite affecter mon don a larésidence: .................................. ... (facultatif) I’Association Monsieur Vincent
sont déductibles de votre
impat sur le revenu dans la limite

Afin de recevoir mon regu fiscal, je note ci-dessous mes coordonnées :

] Madame [J Monsieur s e e PEETYOME e v s s oo de 20% de votre revenu imposable
BERESSE T e oo b s s 5 (exemple: aprés déductions un don
Cade postal. s e de 50 € vous revient a 17 €).
Téléphone: ......._ ... ... E-mail :

[] Je souhaiterais recevoir plus d’informations sur les legs et donations

ion Maonsieur Vincent .'P"pr-'r‘ahlr de traltement, met en ceuvre un t
vateurs {traitement et gestion des dons, &dition
vous benéficiez d'ul

ins de gestion de
de protection des
données, ainsi que du droit
e erciale). Vous pouvez
Vs ts soient exercés ap otre décés. Ces droits s'exercent
Padresse preécitée. Pour en ir plus sur le t ent
nfin de la possibilité de saisir la Cnil si vous estimez que le
pas recevoir de sollicitations uitérieures, cochez cette case: [J

n, deffacement et
% i quda la pros
4

ourrier postal aupr
s données & caracté
traltement de vos données n’

n. Vous dispos:
ous ne souhait
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