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Nous vous souhaitons une année de bonheur au quotidien, en pleine santé !
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Ensemble, au fil des jours
Une année vivante, engagée et solidaire
Alors que I'année s’achéve, il est temps de poser un regard sur les mois écoulés et de
mesurer le chemin parcouru ensemble. Cette seconde partie de I'année a été riche en
activités, en rencontres et en émotions, au coeur de notre village au bel 4ge, ou la vie
continue de battre avec intensité et humanité.

Animations, fétes, ateliers, sorties...

Nos habitants ont été au centre de toutes les attentions, grace a lI'implication sans faille de
I'équipe et des bénévoles, qui insufflent chaque jour énergie, créativité et chaleur humaine
dans le quotidien du Castel. Ce sont ces instants partagés, ces sourires échangés, ces gestes
simples mais essentiels qui font la richesse de notre maison.

-¥ Accompagnement et soins
L’'année a également été marquée par un renforcement de notre démarche palliative,
notamment grdce au compagnonnage IDEPAD, qui permet a nos soignants de monter en
compétence et d'affiner leur posture auprés des personnes en fin de vie. Une avancee
précieuse, empreinte de respect, de dignité et de sens.

¥ Professionnalisation continue
Nos équipes ont suivi de nombreuses formations, témoignant de leur engagement a toujours
mieux faire, a se former, a évoluer, a s'adapter. Cette dynamique professionnelle est un pilier
de notre qualité d’accompagnement.

Soutiens et partenariats
Nous remercions chaleureusement les partenaires qui nous ont soutenus financierement,
permettant la réalisation de projets concrets et porteurs de sens. Leur confiance est un
moteur précieux.

Notre force collective
Au-dela des moyens, parfois insuffisants, notre véritable richesse réside dans notre
appartenance a 'association Monsieur Vincent. Travailler ensemble, dans un esprit de
fraternité et de service, avec pour leitmotiv la volonté de prendre soin des personnes au
grand ge, donne a notre mission toute sa profondeur. C'est cette culture du soin, partagée
et incarnée, qui nous rassemble et nous éléve.

. » Hommage a I'équipe
Je tiens a remercier chaleureusement mon équipe, a qui j'essaie, autant
que possible et dans un contexte sociétal et économique complexe,
d’insuffler une dynamique, un sens a ses missions et I'envie de donner le
meilleur de soi pour nos ainés. Tous les professionnels, peu importe leur
fonction, contribuent a faire vivre ce lieu avec humanité et compétence.
Plus que jamais, notre secteur a besoin de reconnaitre, soutenir et
fidéliser celles et ceux qui s’engagent aupres des personnes agées. Sabine Soyez, Directrice
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Merci aux bénévoles
Mis & I'honneur a l'occasion de la Journée mondiale du bénévolat, leur présence, leur
générosité et leur fidélité enrichissent profondément la vie du Castel.

Merci aux habitants
Nous souhaitons adresser un immense merci a nos habitants, qui sont bien plus que des
résidents : ils sont les Ames vivantes du Castel. Par leur présence, leurs histoires, leurs
regards, leurs silences parfois, ils nous offrent chaque jour une lecon d’humanité, de résilience
et de sagesse. Leur confiance, leur humour, leur patience et leur capacité a tisser du lien font
de notre maison un lieu profondément humain. Ils nous rappellent, avec simplicité et force,
pourquoi nous avons choisi ce métier : pour accompagner la vie, dans toutes ses nuances,
avec respect et engagement.

Reconnaissance des familles
Et comment ne pas évoquer les familles, qui nous confient ce qu’elles ont de plus précieux :
leurs parents. Leurs messages de reconnaissance, leurs regards bienveillants, leurs gestes de
confiance sont pour nous un encouragement immense. Ils nous rappellent que, derriere
chaque accompagnement, il y a une histoire de vie, un lien, une émotion partagée.

i Pensée pour ceux qui nous ont quittés
Parce que la vie au Castel est aussi faite de départs, nous avons une pensée émue pour les
habitants qui nous ont quittés cette année. Chacun d’eux a laissé une empreinte, un souvenir,
une histoire partagée. Leur présence continue de résonner dans les murs de notre maison, et
dans le cceur de ceux qui les ont accompagnés.

& Voeux de fin d’année
En cette période de fétes, je tiens & adresser a chacun et chacune d’entre vous — habitants,
familles, professionnels, bénévoles, partenaires et amis — mes voeux les plus sincéres pour
des fétes de fin d’année douces et lumineuses, et pour une année 2026 placée sous le signe de
la paix, de la santé et de la solidarité.

Mon adage de fin d’année
Je ne suis pas un sachant, ni une détentrice de vérité. Mais ce dont je suis certaine, c’est que
nous pouvons nourrir notre quotidien — et celui des autres — par des valeurs simples et
puissantes : la tolérance, I'entraide, le respect, la patience et la joie partagée.
Ce sont ces graines-1a, semées jour aprés jour, qui font fleurir un lieu de vie digne,
chaleureux et profondément humain.

Avec toute ma reconnaissance et mon amitié,
Sabine Soyez, Directrice du Castel St Joseph
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La vie au Castel
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Les actual

Des journées pleines de vie

Féte de Saint Vincent de Paul

Marché local de Blangy-Sur-Bresle

Clics et sourires, le Castel se connecte !

Féte du 14 juillet

Pompons et sourires : le Castel en féte !

Saveurs partagées : « Le grand repas » s’invite au Castel

Un hommage impressionniste entre maisons

Les ateliers qui mijotent du lien

Les notes qui soignent I'ame

Thé dansant et karaoké : quand le Castel chante et rit !

Matin bonheur : le Castel fagon hétel

Poils, plumes et grimaces : le concours qui fait miaou, wouh et wahou !
L'automne s’invite a table

La citrouille reine du Castel .
Un été au jardin : invitation chez Patricia et Ludovic ¥ S
102 bougies : une dme pétillante iy
Poéme de fin d'année - Castel décembre 2025 2 Ny B0
La soupe du bonheur - recette partagée par les habitants du Castel LY
Panini pour valider le marché de Noél

Beaujolais nouveau

Soutien Généreux : Des Partenaires Engagés pour le Bien-Etre de Tou

E Un groupement d’achat et plus encore !
.O Publication des résultats des évaluations externes via Qualiscope
Z La Culture Palliative au Ceoeur de I'’Accompagnement
Sensibilisation hygiéne bucco-dentaires pour « mieux vieillir »
% Inauguration de la nouvelle cuisine de I'arche
Poéme de l'arche
% Noél au Castel : un village illuminé de bonheur
o Marché de Noél
= Ceceur et Engagement - Honneur aux Bénévoles du Castel
‘O Miss Glouglou a fait salle comble... et visiblement conquis tout le monde !
€.  Noél Enchanté : Haut en Couleur

Un Anniversaire Centenaire au Cceur du Spectacle de Noél

Un immense merci a nos lutins du quotidien

Qu’ils reposent en paix

quand les mots deviennent des étoiles .
Musclons nos cerveaux - jeux et exercices -
Blagues et conclusion
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LA VIE AU CASTEL

Des journées pleines de vie

Barbecue

Cet été, un moment
particuli€rement
savoureux a marqué
les esprits : le
barbecue organisé par
M. et Mme Feuquiéres,
affectueusement
surnommes
M. et Mme Pain
d’Epice. Gréace a leur
générosité et leur
bonne humeur,
habitants,
professionnels et
bénévoles ont partagé
un délicieux moment
de convivialité, autour
de grillades et de rires.

Brocante a
Sénarpont

Vivre en EHPAD, c’est bien
plus que le quotidien :
c’est une vie riche en

découvertes, en é&motions

et en partages. Au Castel,
chaque semaine est
rythmée par des activités
variées qui font du bien
au corps, a l'esprit... et au
coaur.

Les habitants ont récemment
profité de sorties a la
brocante, ou les objets
anciens ont réveillé des
souvenirs et suscité de belles
conversations.
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Cuelllette des prunes

= 3 _

La cueillette des prunes est une
activité qui regroupe tout ce que les
habitants apprécient : une bouffée
d’oxygéne en plein air, du mouvement, |
mais aussi et surtout beaucoup de
gourmandises ! A déguster sur
place.... Ou a emporter pour préparer
\les confitures, et desserts en tout

genre !
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Bien-étre et soins

Coté bien-étre, des soins relaxants
sont proposés régulierement :
massages, manucures, soins du
visage... autant de petits plaisirs
qui font du bien et renforcent
I’estime de soi.

Au Castel, chaque jour est une occasion
de vivre pleinement, de créer du lien, de
se surprendre... et de se sentir bien
entouré.
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Depuis 15 ans, des callopsittes égayaient le carrefour du 2éme étage. Avec le temps, cependant,
seule I'une d’entre elles a eu une longue vie, jusqu'au jour ou elle nous a quittés, laissant une
habitante trés attachée a elle dans la tristesse. Pour lui remonter le moral, Mme SOYEZ lui a
proposé de se rendre a la ferme de Beaumont avec Emilie, la référente du service, afin de choisir
de nouveaux oiseaux. Une émotion mélée de joie a alors envahi Mme BACHELIER.

Escapade au Chateau Belloy-Saint-Léonard

Le chateau de Belloy-
~ Saint-Léonard est une
4—  propriété privée située
vy gl At sur le territoire de la
" i '; ; H’H‘@*‘ commune de Belloy-
3 Saint-Léonard, dans le
> département de la
Somme a l'ouest
d'Amiens,
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FETE DE SAINT VINCENT DE PAUL : UNE
CELEBRATION DE SOLIDARITE ET DE
PARTAGE

Chagque année, le 27 septembre, nous célébrons la féte de Saint Vincent de Paul, un moment fort en
émotions et en convivialité. Cette journée est I'occasion de rendre hommage a ce grand saint, connu
pour son engagement envers les plus démunis et son dévouement a la charité.

Notre maison est gérée par l'association Monsieur Vincent, et chaque jour, nous travaillons ensemble
avec confiance, avec bonne humeur, avec responsabilité dans un esprit collectif, tout en portant une
attention particuliére a l'autre et en agissant avec transparence. Nous sommes fidéles a I'héritage de
nos fondateurs et a notre projet associatif Ambitions 2028, disponible a l'accueil de I'établissement ou

sur notre site.

La féte se déroule dans une atmosphére chaleureuse, réunissant habitants, bénévoles et
professionnels autour d’

_p ur d’un repas partagé, préparé avec soin par les cuisiniéres de la maison. Cet
événement est un véritable symbole de solidarité et de commun

unauté, ol chacun peut se rassembler
et partager un moment convivial.

Au-dela du repas, cette journée est animée par des chants et des récits sur la vie de Saint Vincent de
Paul. Des bénevoles p

) ne assionnés se relaient pour raconter I'histoire inspirante de ce saint, qui a
consacré sa vie a aider les plus nécessiteux. Ses valeurs de

) " 1 compassion, d’empathie et de service
sont mises en avant, rappelant a tous I'importance de I'entraide au sein de notre maison.

Cette féte est bien plus qu’un simple rassemblement ; elle incarne I'esprit de communauté et de

solidarité qui anime notre association tout au long de I'année. Elle rappelle a chacun d’entre nous

I'importance de se soutenir mutuellement et de tendre la main a ceux qui en ont besoin.

En conclusion, la féte de Saint Vincent de Paul est un moment de partage, de réflexion et
de célébration. C’est I'occasion de s’unir autour des valeurs de charite et d'amour du

prochain, héritées de ce saint emblématique. Nous vous invitons a participer a cette belle

tradition chaque année, pour célébrer ensemble notre engagement envers les autres et

notre volonté de faire une différence dans notre association.

Plus vous
, B donnerez, et
L'ameur est myenty
g Cenfi Pplus vous

5t Vencent de Pawl wv rez
\ .
7 A




.OCAL DE BLANGY-SUR-BRESLE

Saveurs, solidarité, animations et bonne humeur : le Marché Local Solidaire a réuni 300 visiteurs,
petlts et grands. Tout était réuni pour faire de cette journée un moment inoubliable ! Grace a la
belle énergie collective de tous les partenaires, I'événement a pris tout son sens : la Caleche des

Papillons Blancs ; Domino et Caroline, les chanteuses, ont offert un magnifique spectacle.

Les Jardins de la Bresle étaient présents avec un stand de maraichage, tandis que les Restos du
Ceeur, Les Jardins de la Bresle et I'Atelier ont proposé la confection de gateaux de légumes et la
dégustation de soupe. La Boutique des Séniors de I'EHPAD de Blangy-sur-Bresle a également
contribué a I'événement, tout comme I'UFOLEP avec le stand “Sarbacane” !

Des bénévoles et des habitants du Castel ont tenu un stand et vendu tous les pots de
confiture “made in Castel”.

MOUVEMENT ET BIEN-ETRE : DES ACTIVITES
PHYSIQUES ADAPTEES POUR TOUS

Au Castel, plusieurs activités bienveillantes sont proposées, favorisant a la fois la forme physique
et morale des habitants. Certaines activités se déroulent méme en extérieur, permettant de
profiter de I'environnement. A noter qu’en 2026, une nouvelle activité sera introduite pour

les habitants, aprés que les professionnels auront regu la formation nécessaire : la
danse assise. Cette activité sera un moment de partage et de convivialité. De plus, un jeu de
basket sera installé sur la place du village, afin d’encourager grands et petits a se rassembler et a
partager des parties ensemble, renforgant ainsi les liens entre tous.



*Nouvel animal de compagnie d’Isabelle, infirmiére

OCTOBRE ROSE

Les habitants et les proféssionﬁels ont
également participé a Octobre Rose, avec
fierté et engagement, pour soutenir la
lutte contre le cancer du sein.

Douceurs roses pour une cause qui nous tienta Créativité et golidarité : Mme Marquant
coeur : des gateaux confectionnés avec amour a tricoté le fuban rose d’Octobre Rose
par Séverine pour soutenir Octobre Rose. pour tous, symbole de soutien et de
sensibilisation a la lutte contre le cancer
du sein,



Tous les mercredis, deux fois par mois, Sébastien et deux bénévoles du Centre Pastel
viennent au Castel pour animer des cours d’informatique a destination des habitants. Dans
une ambiance bienveillante et ludique, chacun apprend a naviguer sur internet,
envoyer des mails, ou manipuler une tablette, a son rythme et selon ses envies.
Aprés plusieurs mois d’apprentissage, les participants ont eu la surprise et la fierté de
recevoir un dipldme symbolique, saluant leur engagement et leur curiosite.

Une belle reconnaissance pour ces éléves du bel dge, qui prouvent chaque semaine qu'il n'y
a pas d'age pour se mettre a l'informatique !
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Un vent de joie a soufflé sur notre maison lors du spectacle de majorettes organisé dans
la grande salle de restaurant. Entre les costumes colorés, les chorégraphies rythmées et
les musiques entrainantes, les habitants ont vécu un moment de pure légereté. Les
visages se sont illuminés, les mains ont applaudi, et les coeurs ont vibré. Ce
spectacle a réveillé des souvenirs, suscité des sourires et créé une ambiance festive ou
la magie du mouvement rencontrait la tendresse du regard.

Merci aux majorettes pour leur énergie communicative, et a tous ceux qui ont permis ce
moment de bonheur partagé.

Au Castel, la vie continue de danser, méme au bel age.
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SAVEURS PARTAGEES :
LE GRAND REPAS » S'INVITE AU
CASTEL

Un événement gourmand et convivial
a récemment réuni habitants, familles
et professionnels autour d’'un grand
repas festif, placé sous le signe de la
gastronomie et du partage.

Pour l'occasion, deux chefs
renommeés de Seine-Maritime ont
imaginé un menu sur mesure,
mélant tradition, raffinement et
générosité. Leur présence a apporté
une touche d’exception a cette
journée, tout en mettant en lumiere
les savoir-faire locaux.

Mais les véritables étoiles de ce
repas furent nos cuisinieéres du
Castel, qui ont relevé le défi avec
brio. Grace a leur talent, leur rigueur
et leur passion, elles ont su sublimer
les recettes proposées, tout en
adaptant les textures aux besoins de
chacun.

Les familles ont ainsi pu découvrir
leur travail quotidien, souvent discret
mais toujours essentiel, et mesurer a

quel point la cuisine est un acte de

soin.

Entre les rires, les échanges et les
assiettes colorées, ce repas a été un
véritable moment de bonheur
partagé, ou chacun a pu savourer
bien plus que des mets : des instants
de vie, de lien et de reconnaissance.







Hommage Impressionniste

Séminaire des directeurs 25 & 26 juin 2025

Association Monsieur Vincesit
Atelier artistigue du PASA - R.5.J Louveciennes -

Entre les pinceaux et les silences,
Sous les couleurs douces dé la gouache,

Les résidents du PASA ont laissé parler leur coeur,
Guidés par la lumiére des grands maitres impressionnistes.
Chague touche, chague nuance,

Est un éclat de mémoire, un souffle de vie,

Un instant capturé dans la tendresse du regard.

Ce tableau vous est offert comme un merci aux mille couleurs.

Avec toute Paffection des résidents et de 1’8quipe du PASA
P.S.J Louveciznnes

Lors d’'un séminaire organisé a Louveciennes, au sein d'un établissement de I’Association
Monsieur Vincent, un moment artistique et profondément symbolique a marqué les
esprits : les résidents de la maison hdte ont offert & chaque résidence de I’Association une
ceuvre picturale réalisée de leurs mains.

Cet hommage, inspiré du mouvement impressionniste, exprimait avec douceur et
sensibilité la beauté du lien entre les établissements. Chaque toile, unique, portait les
couleurs de I’émotion, de la solidarité et de la créativité partagée.

Les habitants du Castel ont été trés touchés par cette délicate attention, qui incarne a
merveille 'esprit d’'une association unie, humaine et profondément vivante. Un geste
artistique qui dépasse les mots, et qui restera comme une trace sensible d’'un lien tissé
avec le ceeur.

Un autre moment fort de ce séminaire fut la remise d‘un collier ou d’un bracelet de fleurs
d’hortensia a chaque directeur. Ce geste simple mais profondément symbolique a
fortement touché la directrice du Castel, émue par cette attention délicate.

Elle a confié que ce geste lui rappelait combien les résidents sont au coeur de nos métiers,
et que c’est eux qui en donnent tout le sens. Une maniére poétique et sincére de rappeler
que I'humain reste la plus belle des priorités.

Un moment de chaleur, d’émotion et de reconnaissance, qui a renforcé les liens
entre les établissements et laissé une empreinte douce dans les mémoires.



RS QUI MIJOTENT DU LIEN

Au Castel, la cuisine devient un prétexte a la rencontre grace a Séverine, notre
cuisiniére passionnée, qui anime deux fois par mois des ateliers culinaires en petit
groupe. Dans une ambiance conviviale, elle invite les habitants a mettre la
main a la pate, a échanger des recettes d’antan, et surtout a partager des
souvenirs savoureux.

Eplucher, mélanger, godter... chaque geste devient un moment de complicité. Ces
ateliers sont bien plus que des temps d'animation : ce sont des instants privilégiés,
ou chacun retrouve le plaisir de faire ensemble, de transmettre, de rire et parfois

méme de chanter. '
Grace a Séverine, la cuisine réveille les mémoires et réchauffe les coeurs.

S/




LES NOTES QUI SOIGNENT L'AME
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Au Castel, la musique ne se
contente pas de résonner dans
les couloirs : elle touche les
ceeurs, éveille les souvenirs et
apaise les esprits. Récemment,
deux moments musicaux ont
enchanté notre maison et rappelé
‘ combien les sons peuvent étre

source de bien-étre.

Un violoncelliste est venu offrir
un concert intimiste, aux
sonorités profondes et
enveloppantes.

Les habitants, captivés, ont %e
les yeux, certains émus aux larmes,
d’autres fredonnant a mi-voix des
airs familiers.

. ..\-'? ‘La musique a fait son ceuvre : elle a
rassemblé, apaisé, réchauffé.

1. Réduction du stress et de l'anxiété

3. Soutien a la santé mentale
4. Amélioration de la qualité du sommeil
5. Stimulation de la créativite
6. Renforcement de la mémoire
7. Soutien a la rééducation

Source : lagrandemusique.fr

¢

2. Amélioration de la concentration et de la productivité



A l'occasion de la féte des grands-péres, c'est un accordéoniste - Guillaume Pruvost - qui a fait
danser les souvenirs. Valses, chansons populaires, refrains d'autrefois... les sourires se sont
multipliés, les mains ont battu la mesure, et les regards complices ont illuminé la salle.
Ces instants musicaux rappellent que la musique est un soin invisible, un langage universel
qui traverse les ages et les fragilités. Au Castel, elle fait partie intégrante de notre
accompaghement : elle soigne sans ordonnance, et fait vibrer la vie.
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QUAND LE CASTEL CHANTE ET RIT !

Aprés les concerts du violoncelliste et de 'accordéoniste, I'équipe du Castel a poursuivi sur sa lancée
musicale en organisant un thé dansant avec karaoké. Et le moins qu'on puisse dire, c'est que
'ambiance était au rendez-vous ! Entre les pas de danse improvisés, les refrains repris en choeur et les
éclats de rire, les habitants ont vécu un aprés-midi plein de légereté et de complicité. Certains ont osé
le micro, d'autres ont encouragé les chanteurs avec enthousiasme — et tous ont partagé le plaisir
simple d'étre ensemble. Ce moment festif a prouvé une fois de plus que la musique, le rire et le
mouvement sont de véritables alliés du bien-étre, et qu‘au Castel, Ia joie ne prend pas d'age.




MATIN BONHEUR :
LE CASTEL FACON HOTEL »

Et si le petit-déjeuner devenait un
voyage sensoriel ? Au Castel, nous
avons voulu raviver les souvenirs et
éveiller les papilles en organisant un
buffet petit-déjeuner comme 3
I’hotel. Viennoiseries dorées, pain
frais, confitures maison, jus d’orange
pressé, pancakes moelleux... les
bonnes odeurs ont envahi la salle, et
les sourires n‘ont pas tardé a suivre.

Chacun a pu se servir a volonté,
choisir selon ses envies, prendre
le temps, discuter, savourer. Ce
moment simple mais précieux a
permis a nos habitants de retrouver
des gestes familiers, des golts
d’autrefois, et surtout de commencer
la journée dans la joie et la douceur.

La directrice et plusieurs membres
de son équipe se sont également
joints aux habitants, partageant ce
moment convivial autour d’un café
ou d'un chocolat fumant et de
quelques gourmandises. Une belle
maniére de renforcer les liens et de

vivre ensemble autrement.

D'aprés les retours enthousiastes
des participants, |‘opération est a
renouveler sans hésitation. Car au
Castel, le bonheur se cuisine
aussi dés le matin.

Un grand merci a I'équipe pour cette
mise en scéne gourmande, et a tous
ceux qui ont contribué a faire de ce
matin un instant de bonheur
partagé.






POILS, PLUMES ET GRIMACES
LE CONCOURS QUI FAIT MIAOU,
WOUH ET WAHOU ! 5

Au Castel, I'humour et la tendresse se sont invités dans les couloirs grace a un concours
de photos d’animaux, ouvert aux professionnels, aux familles et aux habitants. Chats
acrobates (ou pas du tout d’ailleurs !), chiens attendrissants, lapins réveurs ou poules

curieuses... les clichés recus ont déclenché des sourires complices et de
nombreux éclats de rire.

Si le théme initial visait des photos insolites, les participants ont surtout partagé des
photos mignonnes, pleines de tendresse et d’émotion. Pas si facile comme
concours, mais un super moment de partage, ou chacun a pris plaisir a raconter

I'histoire de son compagnon & poils, a plumes ou a écailles.

Les habitants ont formé le jury, découvrant avec enthousiasme chaque image,
commentant, votant, et surtout revivant leurs propres souvenirs d‘animaux de
compagnie. Bravo aux gagnants du concours, qui ont su séduire le jury avec des clichés
drdles, attendrissants ou tout simplement irrésistibles. Et comme on dit au Castel : "Un

animal, c’est du bonheur en pelage ou en plumes !"
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« CERTAINS ANGES CHOISISSENT DE NE PAS AVOIR D’AILES...
ILS ONT UNE TRUFFE ET QUATRE PATTES. »

@« Le meilleur thérapeute& --_
est a 4 pattes et a poils »

xRS




« LE PLUS FIDELE DES AMIS NE DIT PAS UN MOT, MAIS IL COMPREND
TOUT. »

« LE BONHEUR, C'EST UN CHIEN QUI REMUE LA QUEUE. »

« TOUS LES PROPRIETAIRES DE CHIENS PENSENT AVOIR LE MEILLEUR
CHIEN - ET TOUS ONT RAISON ! »

7 ’g‘ \ « UN CHIEN, UN CHAT, C'EST UN CCEUR AVEC DU
' POIL AUTOUR. »
Brigitte Bardot
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L’ AUTOMNE S IINVITE A TABLE

Au Castel, I’'automne est bien plus qu’une saison : c’est une source d’inspiration. A
I'occasion de cette période aux couleurs chaleureuses, les habitants ont participé a un
atelier créatif autour de la réalisation de centres de table automnaux.

Feuilles dorées, pommes de pin, petits potirons, mousse naturelle... chacun a pu
composer sa décoration selon ses envies, dans une ambiance conviviale et pleine de rires.
Ces créations ont ensuite été disposées dans les salles a manger, apportant une touche de
poésie et de saison aux repas quotidiens.

Un beau moment de partage, ol les mains créent et les souvenirs se racontent,
au rythme des feuilles qui tombent.




LA CITROUILLE REINE DU CASTEL

Chaque automne, une tradition bien ancrée revient avec le sourire : la culture
des citrouilles par notre directrice. Avec passion et patience, elle bichonne
ses potagers pour offrir aux habitants de belles courges savoureuses, parfaites

pour les soupes, les purées ou les décorations de saison. [

Mais I’événement le plus attendu reste la pesée de la plus grosse citrouille !
Cette "grosse boule orangée", fierement exposée dans le hall, suscite la curiosité
: et les paris : quel est son poids cette année ? Chacun y va de son estimation,

| entre éclats de rire et regards malicieux.

s —
r

A chacun sa méthode : certains observent le diamétre, d’autres la portent pour
L mieux juger, et les plus audacieux tentent le calcul scientifique... mais tous
partagent le plaisir du jeu et de la convivialité.

v




Et pour pimenter le tout, le gagnant du concours se verra offrir un
magnifique amaryllis par la directrice, en guise de récompense fleurie et
symbolique.

Un moment convivial, gourmand et complice, qui rappelle que les petites
traditions font les grands bonheurs.

Alors... a votre avis, combien pése-t-elle ?
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UN ETE AU JARDIN : INVITATION CHEZ
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PATRICIA ET LUDOVIC

L'été a été marqué par une belle parenthése de convivialité grace a l'invitation de deux
bénévoles, Patricia et Ludovic, qui ont ouvert les portes de leur domicile a plusieurs
habitants du Castel.

Ludovic, passionné de jardinage, a eu plaisir & faire découvrir son potager d’éte, riche en
couleurs et en parfums. Les habitants ont pu admirer les plantations, échanger sur les
techniques, et surtout partager un moment simple et authentique au coeur de la nature.
Aprés la visite, Patricia a accueilli tout le monde autour d'un café bien chaud, accompagné
d’un gateau maison délicieux, servi avec générosité et bonne humeur. Les rires, les
souvenirs et les discussions ont réchauffé les cceurs autant que les papilles.

Un grand merci a eux pour cette invitation pleine de douceur, qui a fait de
I’'automne un moment de lien et de bonheur partagé.




102 BOUGIES : UNE AME PETILLANTE

Le Castel a récemment célébré un événement exceptionnel : les 102 ans de Mme
Routier, résidente emblématique au sourire malicieux et toujours aussi coquette.
Pour I'occasion, la directrice a convié sa famille ainsi que les personnes avec lesquelles
elle entretient des affinités a un repas chaleureux et intimiste. L'ambiance etait celle
d’un repas de famille incroyable, empreint de tendresse et de complicité.

Le moment fort de la journée ? L'arrivée du gateau, porté par toute I'équipe du Castel,
qui s’est réunie pour entonner un joyeux anniversaire plein d’enthousiasme.
Mme Routier, rayonnante, a confié a la directrice dans un éclat de rire :

"Je m’amuse comme une folle !"




102 BOUGIES : UNE AME PETILLANTE

Et comme pour immortaliser cette joie, Mme Routier s’est volontiers prétée au jeu des
photos, posant avec élégance et espieglerie, entourée de ses proches, amies et
bénévoles et de I’équipe.

La petite-fille de Mme Routier a méme témoigné que sa grand-mere considere la
directrice comme sa propre petite-fille, I'appelant affectueusement par son prénom. Une
belle preuve que les liens du coeur dépassent les générations et les rdles, et que le
Castel est bien plus qu’un lieu de vie : c’est une famille élargie.




A I'aube d’un nouveau chapitre
Une année s’achéve, pleine de vie,
De rires partagés, de gestes choisis.
Au Castel, chaque jour fut un poéme,
Ecrit a plusieurs mains, avec ceux qu’on aime.

Des anniversaires aux instants de tendresse,
Des regards complices, des mots qui caressent.
Des bénévoles au grand cceur, des équipes dévouées,
Des habitants lumineux, jamais oubliés.

Les saisons ont dansé sur les murs de la maison,
Printemps en fleurs, été frisson,
Automne doré, hiver en chanson,
Et toujours, au coeur, la méme passion.

Merci a ceux qui donnent, qui veillent, qui sourient,
A ceux qui écoutent, qui créent, qui unissent.
Merci a ceux qui font du Castel un foyer,
ou I'on vit, ou I'on aime, ol I'on peut réver.

2026 approche, avec ses promesses,
De nouveaux projets, de nouvelles tendresses.
Mais avant de tourner la page, levons nos voix,
Pour dire ensemble : quelle belle année, et quel beau choix !




LA SOUPE DU BONHEUR
- recelie pariagee par
les habitants du Castel

"Au Castel, les souvenirs ont
souvent le go(t d'un plat
mijoté, d'un parfum
d’enfance, d'un repas
partagé. Cette soupe, simple
et savoureuse, est celle que
plusieurs habitants ont
évoquée avec tendresse. Elle
réchauffe les coeurs autant
gue les corps. Nous vous
l'offrons comme un symbole
de notre maison : généreuse,

douce et pleine de vie." # Ingrédients :

3 carottes

2 pommes de terre

1 poireau

1 oighon

1 gousse d’ail

1 cube de bouillon de Iégumes
1 filet d’huile d’olive

Sel, poivre, muscade

Une touche de créme ou de fromage
rapé (facultatif)

+¢ Préparation :
Eplucher et couper les légumes en morceaux.
Faire revenir l'oignon et l'ail dans I'huile d’olive.
Ajouter les légumes, couvrir d’eau, et ajouter le bouillon.
Laisser mijoter 30 a 40 minutes.
Mixer le tout, assaisonner, et servir bien chaud.
Ajouter une touche de créeme ou de fromage pour plus de gourmandise.

"A déguster en bonne compagnie, avec un sourire et une belle histoire a raconter.”
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| SCENES AU RENDEZ-VOUS

Les habitants ont célébré le Beaujolais Nouveau dans une ambiance joyeuse !
Entre dégustations et éclats de rire, certains se sont méme mis en scéne pour
le plaisir de tous. Un moment festif qui a renforcé notre esprit de
camaraderie et a fait pétiller nos coeurs !




Grace au soutien financier au fond de dotation Monsieur VINCENT et de la fondation Bruneau,
notre établissement a pu acquérir deux fauteuils roulants a assistance électrique déportée. Ces
équipements innovants représentent une avancée significative pour le bien-étre de nos
habitants et leur famille.

Ces fauteuils roulants sont spécialement congus pour faciliter les promenades en plein air,
permettant ainsi aux aidants de promener leur proche dans le parc sans effort excessif. Ce
soutien financier contribue non seulement a améliorer la qualité de vie des personnes en
situation de handicap, mais également a soulager les aidants qui jouent un role crucial dans
leur quotidien.

Nous sommes reconnaissants envers le Fonds de Dotation de Monsieur Vincent et la
fondation Bruneau pour leur engagement et leur générosité, qui rendent possible cette
initiative. Ces fauteuils roulants a assistance électrique déportée permettront de renforcer les
liens entre les résidents et leurs proches, tout en favorisant des moments de partage et de
convivialité en plein air.

Nous sommes impatients de voir nos résidents profiter de ces nouvelles possibilités de
promenade, et nous remercions une fois de plus nos partenaires pour leur soutien précieux.

Au fil de I'année 2025, de nombreuses familles ont fait preuve de générosité en
effectuant des dons au Castel. Ces contributions représentent non seulement un soutien
financier pour nos projets, qu’ils soient modestes ou ambitieux, mais elles témoignent
également d’une belle reconnaissance qui nous touche profondément.

Grace a ces dons, nous pourrons acquérir des équipements destinés a des activités physiques
et adaptées, répondant ainsi aux besoins de nos résidents. De plus, un aménagement d‘un
espace plus cocooning au 2éme étage, souhaité par les habitants du Castel, sera également
réalisé.

Par ailleurs, conformément & nos engagements, les dons et bénéfices générés lors du marché
de Noé&l 2025 permettront également de financer l'intervention d’un accordéoniste. Deux dates
sont déja programmées pour cet événement musical : le samedi 31 janvier et le vendredi 19
juin 2026.

Nous tenons a exprimer notre sincére gratitude a toutes les familles et donateurs qui nous
soutiennent. Votre générosité fait une réelle différence dans la vie de nos habitants. Merci
encore !



F 45éme anniversaire d’Helpevia
[l

" Helpévia est un acteur majeur dans le domaine du référencement, des achats et du conseil pour les
établissements de santé depuis 1980. Grace a la mutualisation des capacités d’achats et a un
ﬂ référencement participatif et engagé, Helpévia constitue un levier significatif pour améliorer la

performance des achats de ses adhérents.

> Le Castel, adhérent depuis de nombreuses années, participe a divers ateliers organisés par Helpévia,
dans le but d’optimiser les co(its tout en veillant a la qualité des produits et des services. Cette
collaboration permet aux établissements de santé et médico-sociaux de bénéficier d'avantages

significatifs.

A I'occasion des 45 ans d’HELPEVIA, Mme SOYEZ a eu I’honneur d’étre invitée par Eric, Président
d'Helpévia, & célébrer cet anniversaire sur le théme de “Engagement et Responsabilité”, illustré par
I'exemple de Notre-Dame de Paris. Plusieurs intervenants ont partagé leurs témoignages,
notamment Jean-Claude Gallet, commandant de la Brigade des Sapeurs-Pompiers de Paris en 2019, ™

Rima Abdul-Malas, Ministre de la Culture de 2022 a 2024, Flavie Serriere Vincent-Petit, e 4
conservatrice-restauratrice du patrimoine vitrail et artiste, Valentin Pontarollo, charpentier et /
compagnon du Tour de France. Ces intervenants ont partagé leur expertise et leurs témoignages sur
I'incendie de Notre-Dame, apportant des éclairages riches et variés sur cet événement tragique. Puis
nous avons eu le privilége d’écouter Nikola Karabatic, ancien joueur international de handball.
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}- Dans une cathédrale,
une cheville peut sembler minuscule... [ )
el pourtant, sans elle, lédifice ne tient pas.

Cette pidce de bois, réalisée & lamain,
est le reflet de lengagement et de la
responsabilité de chacun o,
dans une construction commune.
A limage de Notre-Dame qui renit,
elle incarne la force des liens et

la confiance partagée. A

Cette cheville a été fagonnée pour

le 45¢me anniversaire d'Helpévia §

par Valentin Pontarollo, -
Charpentier, Compagnon du Tour de France.

Eric Tabouelle J ; = ,\ ‘
Président d’Helpévia )

Avec I'équipe de France, Nikola Karabatic est triple champion olympique, quadruple
champion du monde, et quadruple champion d'Europe. 1 est le plus titré avec onze
médailles d'or dans les grands championnats de handball.

Désigné meilleur handballeur mondial de I'année en 2007, 2014 et 2016, il est considéré
comme l'un des meilleurs joueurs de I'histoire de ce sport.

Merci a lui pour ce bel autographe personnalisé !



Il est essentiel de reconnaitre que le
savoir-faire et le savoir-étre sont
indissociables. Le savoir-faire, qui

englobe les compétences techniques et
les connaissances professionnelles, doit
étre accompagné d’un savoir-étre, qui
fait référence aux qualités humaines, a
I’attitude et aux valeurs personnelles.

Ensemble, ces deux dimensions
contribuent a créer un environnement
de travail harmonieux et efficace,
favorisant la collaboration et le succes
collectif.

Un grand merci a Eric et Sophie, car
c’est a eux d'étre remerciés, mais ce
sont les adhérents qui ont bénéficié de
deux journées exceptionnelles, avec en
point d‘orgue la visite de Notre-Dame.
Chaque invité a eu le plaisir de repartir
avec une cheville réalisée a la main par
un Compagnon, ajoutant une touche
personnelle a cet événement.

Un grand merci et joyeux
anniversaire a Helpévia, dont le
Président a de beaux projets en

préparation !

De gauche a droite :Sabine SOYEZ,
Nikola KARABATIC et
Eric TABOUELLE Président
d’HELPEVIA

7

4:3.:4*]:.‘-'

o E



PUBLICATION DES RESULTATS DES
EVALUATIONS EXTERNES VIA
QUALISCOPE

Qualité des établissements de santé & des établissements et services sociaux et
médico-sociaux. L'HAS vient de publier la synthése des notes des éléments clé de
I'évaluation via Qualiscope

EHPAD CASTEL STJOSEPH

Résultat de l'évaluation —
& la date du 13/06/2023 . ™
Evaluation réalisée par BIOCONSULTANTS ' :

Niveau global de qualité

Qualité d'accompagnement

Notes attribuées d'aprés l'avis des personnes accompagnées, des professionnels et de la
gouvernance. sur une échelle allant de pas du tout satisfaisant 174, a tout 4 fait satisfaisant
474

&5 Bientraitance et éthique 474

&l8  Droits de la personne accompagnée

L
£y

{3 Expression et participation cle la personne accompagnée

ﬁ' Coconstruction el personnalisation du projet d'accompagnement 3.95/4

M Accompagnement a lautonomie 4/4

A, Accompagnement 2 la santé

i Continuité et fluidité des parcours

w) {w)
| (8]
S R)

2, Ppolitique ressources humaines

@ Démarche qualité et gestion des risques 474

Tous les 5 ans, des dlablissernents el services sotiux et médico-sociaux [ESSMS) sont dvatués par un

organisme indépendant seton les méthodos et outils publics par la HAS, Les résultals de cotte Gvaluation

mantrend fa quatite de Taccompagnernent propose par FEESSMS au momen! de lavisile. Apres aveir re¢u E-' E
1o rappodt dévalualion la structure deil définir et prioriser des actions pour améliorer continuellement {a

quatité de laccompagnement.

Comtacter ta structire pour conmaitre Les actions mises en place depuls Yévaluation, 33

L'essentiel des données de qualité de 'ESSMS

Niveau global atteint Critéres impéralifs atteints @

18/18

Niveau global de qualité




LA CULTURE PALLIATIVE AU CCEUR DE
L'ACCOMPAGNEMENT

Discours d‘ouverture - Mme SOYEZ directrice
La Culture Palliative au Coeur de I'’Accompagnement : Soirée de Sensibilisation
02 décembre 2025
“Mesdames, Messieurs, chére équipe, chers partenaires,

Je suis ravie de vous accueillir ce soir pour cette rencontre placée sous le signe de la «
démarche palliative ». Derriére ce beau théme, il y a une conviction profonde :
I'accompagnement de la fin de vie n'est pas une fin, mais un chemin, une marche. Une marche
empreinte d'humanité, de respect et de douceur, ol chaque geste, chaque mot, chaque regard
a son importance.

La culture palliative est un sujet qui tient particuliérement a cozur a Fabienne Martel,
Présidente de I’Association Monsieur VINCENT. Son engagement sans faille pour améliorer la
qualité de vie des habitants de ses maisons se reflete dans l'importance qu’elle accorde a cette
démarche. Sa vision repose sur un accompagnement empreint de dignité, de respect et de
compassion, et elle nous inspire tous a aller plus loin dans notre approche,

Ce soir, nous avons l'opportunité de renforcer notre engagement commun pour offrir un
accompagnement digne et respectueux aux personnes en fin de vie. L'objectif est de
sensibiliser et de partager nos expériences, afin que chaque action et chaque parole
contribuent a cette démarche essentielle.

Cette année, cette démarche prend une dimension nouvelle et précieuse, puisque nous
sommes accompagnés par la Maison Médicale Jeanne GARNIER de Paris, représentée ce soir
par le docteur Georgeon, spécialiste en soins palliatifs, reconnu pour son expertise et son
approche humaine.

Un grand merci également a Valérie Chaillot, Directrice de I'Ecole de Soins palliatifs Jeanne
Garnier, pour sa collaboration précieuse, ainsi qu‘aux mécenes pour le financement de ce

compagnonnage.




Je souhaite également exprimer ma sincére gratitude a Simon, Chef de projet IDEPAD
(Initiatives pour le Développement et I'Entraide des Personnes Agées et Dépendantes) et
formateur, pour son engagement constant et son travail déterminant dans la mise en
ceuvre de ce projet. Un grand merci également a Sandrine, Formatrice a I'Ecole de Soins
Palliatifs, pour sa contribution précieuse et son approche profondément humaine dans
I’accompagnement palliatif. Son expertise et sa bienveillance ont véritablement enrichi nos
pratiques et renforcé notre démarche.

Au Castel, nous avons la chance de travailler aux cotés de professionnels investis,
bienveillants et passionnés — qu'ils soient infirmiers, médecins, psychologues, aides-
soignants, agents hételiers, lingéres, secrétaires, bénévoles ou partenaires extérieurs.
Chacun, a sa maniére, participe a cette marche : celle qui relie le soin au sens, la
technique a la tendresse, le savoir-faire au savoir-étre.

Ce compagnonnage a permis de valoriser la démarche palliative déja bien avancée au sein
du Castel et d’enrichir notre expérience, nous offrant ainsi de nouvelles perspectives pour
aller encore plus loin dans I'accompagnement de la vie jusqu'a son terme, avec humanité
et dignité.

Ce soir, cette rencontre est aussi une pause, un moment de partage et de reconnaissance
pour votre engagement, votre écoute, et la qualité du lien que vous tissez avec les
habitants, vos patients et leurs familles. Une reconnaissance également pour le travail
d'équipe, qui fait la force de notre accompagnement.

Je souhaite que cette soirée soit un temps d’échanges, de chaleur et d’inspiration, et
qu’elle nous rappelle combien notre travail a du sens.

Merci a toutes et a tous, et belle soirée I"

Docteur GEORGEON



JRE PALLIATIVE AU CCEUR DE
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Grace a I'association et aux mécenes, I'équipe du Castel a bénéficié d'un
accompagnement par la Maison Médicale Jeanne GARNIER de Paris, un établissement
de soins palliatifs fondé en 1874, qui prend en charge chaque année 1 100 patients,

principalement ceux en phase avancée ou terminale de leur maladie. Cet

accompagnement s’inscrit dans le cadre d’une formation IDEPAD, issue d’'une recherche
académique, et propose une approche innovante qui permet de former les
professionnels sur le moyen terme, en les accompagnant au chevet des habitants.
Apreés la constitution d’un comité de pilotage (COPIL), ce compagnonnage s’est déroulé
sur une période de trois semaines, d'octobre a décembre 2025.

SEMAINE 1 SEMAINE 2

Découverie de la Maison, Groupes de travall, tolletles
vision partagée et toiletles accompagnées, ateliers
accompagnées “communication”

SEMAINE 3
Toileltes accompagnées, ateliers “Confort -
Installation - Check-ist”, sorée de sensibilisation
destinge aux partanaites

Au Castel, nous avons la chance de collaborer avec des professionnels dévoués,
bienveillants et passionnés, qu’il s‘agisse d’infirmiers, de médecins, de psychologues,
d'aides-soignants, d’agents hoteliers, de lingéres, de secrétaires, de bénévoles ou de
partenaires extérieurs. Ce compagnonnage a permis de mettre en valeur la démarche

palliative déja bien ancrée depuis 2005 au sein du Castel et d’enrichir notre expérience. Il
nous offre ainsi de nouvelles perspectives pour approfondir notre accompagnement de la vie
jusqu’a son terme, en préservant I’'humanité et la dignité de chaque individu.

1 2 4
Amélioration des outils Travail autour des rituels :
Mise en place de la . ) -+ achat d'une couverture personnaliséa pour couviir la
. existants permettant de |
thermothérapie ] . table et le corps des défunts lors du transfert par les
- confection de personnaliser au mieux pornpes fundbres, afin de garder une vision plus douce de
notre démarche palliative ' i
bouillottes par les ¥ P - leur départ de-ia Maison ‘
] s et — Check-list - Instauration d’une cérémonie du souvenir annuelle (en
professionnels € - Protocoles tévrier) avec invitation des proches des habitants décédés
bénévoles du Castel | AR BT {'année précédante.
— - Creation d'une “niche”™ A loa place du village pour le
3 mot et ia bougie. |
Renforcement de la prise en charge de la douleur 5
-+ adaplation des échelles d’évaluation Des nouvelles formations :
-5 travail autour des douleurs neuropathiques ~ Aromathérapie
- | -+ Médiation animate




Au cours de la troisieme semaine d’intervention, I'équipe pluridisciplinaire composée
d’infirmiers, d’'un médecin coordonnateur et d’un psychologue a organisé, en
collaboration avec Mme SOYEZ et Sandrine (IDEPAD), une soirée d‘information et de
sensibilisation sur les soins palliatifs, destinée aux médecins généralistes et aux
partenaires de notre territoire. Cette soirée a été largement animée par le Docteur
GEORGEON, chef de service de 'EMPST de la Maison Médicale Jeanne Garnier.

Le Castel a eu le plaisir d’accueillir, autour d’un apéritif dinatoire, quatre médecins
généralistes, deux médecins retraités, deux kinésithérapeutes, le directeur de
I'Hospitalisation A Domicile (HAD) Caux Maritime de Dieppe, accompagné de l'infirmiére
de liaison et du médecin du service, ainsi qu’'un pharmacien conventionné avec I'EHPAD.
Grace a une visioconférence, l'infirmiére en charge du suivi des pompes a Apokinon
(pour le traitement de la maladie de Parkinson) a pu participer a la soirée a distance.

Ce moment a été riche en rencontres, échanges et partages d’informations,
d’outils (ouvrages, protocoles, dispositifs médicaux) et d’expériences. Les
partenaires ont eu l'opportunité de découvrir les Techniques Non Médicamenteuses

(TNM) déja mises en place au Castel, ainsi que celles qui sont en projet de déploiement.
Certains partenaires ont également eu I'occasion de découvrir le Castel, dans un esprit
de Noél, et ont été stupéfaits par toutes les actions déployées pour associer le “prendre
soin” au soin, soulignant I'aspect chaleureux et hételier de notre établissement. Iis ont
d‘ailleurs ressenti une plénitude en franchissant la porte de cette maison.

Nous tenons a les remercier pour ces témoignages encourageants, qui nous donnent

I'envie de continuer a avancer face a des réalités humaines complexes, aux difficultés

économiques et au manque de moyens. Par ailleurs, un e-learning a été élaboré par la
Maison Médicale Jeanne GARNIER et envoyé par mail aux médecins.

Pour garantir la pérennité de cette démarche, en 2026, deux infirmiéres auront
Fopportunité de suivre une formation a la Maison Médicale Jeanne GARNIER 2 Paris, la
plus grande maison de soins palliatifs d’Europe, afin de devenir référentes en soins
palliatifs au Castel.






SENSIBILISATION HYGIENE BUCCO-
DENTAIRES POUR « MIEUX VIEILLIR »

Le 16 octobre, Cannelle, infirmiére référente hygiéne et bucco-dentaire a organisé sa
premiére journée de sensibilisation a I'hygiéne bucco-dentaire.
Une journée riche en échanges et en découvertes autour d’un théme essentiel a
la santé et au bien-étre des habitants !
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Lors de cet aprés-midi, les participants ont pu decouy '%Lgliers ludiques et
pédagogiques autours de la santé bucco-dentaire :

- Un premier atelier sur les techniques d’hygiéne au quotidien qui présentait les
gestes adaptés a chaque situation et chaque personne, le matériel a utiliser et I'appareil
C2S pro disponible dans I'établissement.

- Un second atelier sur les pathologies de la sphére buccale afin d’apprendre a repérer
les signes d’alerte et connaitre les conséquences physiques et psychologiques de ces
affections.



- Le troisi€me atelier portait sur I'adaptation de I’alimentation sans pour autant parler de
restriction alimentation car en établissement le plus important c’est I'alimentation plaisir ! Ce
troisieme atelier montrait donc la fagon dont on peut adapter (temporairement ou non)
I'alimentation en fonction de I'état bucco-dentaire.

- Et enfin le dernier atelier (principalement a I'attention des soignants) permettait d’échanger
autour de I'accompagnement et du confort des personnes en situation palliative.

A la fin de la journée les participant ont pu répondre a un quizz final afin d’évaluer les
nouvelles connaissances acquises au cours de la journée,

Un GRAND MERCI a nos partenaires* de nous avoir fournis des échantillons et plaquettes
d’information afin de nous permettre d’organiser cette journée. Grace a eux, les participants
ont pu repartir avec leur échantillon de dentifrice, brosse, fixodent, etc.

Un GRAND MERCI également aux différents professionnels de I'établissement qui se sont
investi dans la préparation et/ou la gestion des ateliers.

*La pharmacie Cockenpot d’Aumale, le cabinet dentaire des Dr GUYOT et SENECAUT a Aumale,
le cabinet dentaire du Dr PERREAU a Abbeville \
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Le dernier événement marquant a I'Arche a été la découverte tant attendue de sa
nouvelle cuisine, un espace qui promet d’étre au coeur de la vie collective. Les
représentants du Conseil de la vie sociale et d'autres invités ont eu I'opportunité de
découvrir cette belle réalisation, et leurs impressions ont été extrémement positives.

Dés leur entrée, ils ont été accueillis par une atmosphere chaleureuse et conviviale,
un véritable reflet du co6té “maison” qui a été soigneusement privilégié dans la
conception de cet espace. Les matériaux choisis, les couleurs apaisantes et
l'agencement réfléchi ont contribué a créer un environnement ol chacun se sentira a
I'aise, comme chez soi.

Les petites touches de décoration ajoutent une note de personnalité et de chaleur a
la cuisine. Ces détails soignés invitent a la créativité et au partage, renforcant Iidée
que cet espace est un véritable lieu de vie.

Un poéme magnifique, affiché sur I'un des murs, rend hommage aux
habitants et aux professionnels de I’Arche. Ce texte, écrit avec soin par Mme
SOYEZ, célébre les liens tissés entre les personnes et souligne I'importance

de la solidarité et du partage au sein de cette maison.




INAUGURATION DE LA NOUVELLE
CUISINE DE L'ARCHE

La nouvelle cuisine de I’Arche marque une
évolution significative par rapport a
I’ancienne, qui était moins fonctionnelle.
Concue avec des équipements modernes et
sécurisés, elle répond parfaitement aux
besoins des habitants et de I'équipe. Ces
améliorations ne se limitent pas a
I'esthétique ; elles garantissent également la
sécurité des utilisateurs tout en offrant un
espace propice a l'organisation d’ateliers
culinaires variés.

Ces ateliers auront pour objectif non
seulement de cuisiner, mais aussi de
renforcer les liens entre les habitants de
I’Arche, en instaurant un climat de partage et
de convivialité autour de la gastronomie.

L’'inauguration de cette cuisine
symbolise une nouvelle ére pour I’Arche,
ou cet espace devient un coeur battant
de vie collective, de créativité et
d'échanges. Les futurs ateliers
promettent d’étre riches en saveurs et
en découvertes, suscitant
I’enthousiasme des représentants du
Conseil de la vie sociale, qui se
réjouissent de voir cet espace s’animer
au quotidien.

Avec sa nouvelle cuisine, I'Arche se
positionne ainsi comme un lieu ot la maison
et le partage se rejoignent, permettant a
chacun de se sentir « chez soi ». Les petites
touches de décoration et le poeme inspirant,
dédié aux habitants et aux professionnels,
ajoutent une dimension unique a cet espace,
ol chacun peut se sentir valorisé et
bienvenu.
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Ou chaque sourire compte, B
Ou chaque geste éclaire, [

Et ou la magie se vit ensemble. e ] sy

*= Un immense merci a vous, (& 5] =]y

—

Professionnels, bénévoles, habitants, familles, enfants amls‘--I
partenaires et voisins, pour faire briller ce marché de Noél. Wl
Dans notre village transformé en véritable monde enchanté, vous il
i ﬂ apporte la douceur des sourires, n ‘ " ,\ W

|4~ La chaleur des rencontres, | [}
La blenvelllance des petites attentions, |

3 -;,g.. ' Et la magie des regards. 'lg"
7 - "::"--.. ' Grice a vous, .. HM |
- : T N
= *“":" Les stands s |IIum|nent L "Tn.“--- st

& Les rires résonnent, &
' Et les coeurs se rechauffent
#& Merci de faire, ensemble,
4 Un marché de Noél Ol‘.l la magie




Au Castel, Noél ne se contente pas d’étre une date... il s’invite

dés la fin novembre, et transforme la maison en un véritable

village illuminé, chaleureux et féerique. Chaque recoin se

pare de guirlandes scintillantes, de sapins décorés, de lumiéres
douces et de parfums d‘enfance.

Le coup d’envoi est donné avec le traditionnel marché de
Noél, placé cette année sous le theme de la gourmandise. Les
couloirs se remplissent de stands colorés, de douceurs
artisanales, de patisseries maison, de chocolats fondants et de
confiseries parfumées. Les résidents, les familles, les enfants du
personnel et les visiteurs se retrouvent dans une ambiance
conviviale, ou toutes les générations se réunissent pour savourer,
rire et partager.

1 Et pour ajouter une touche de magie, le Pére Noél est bien
présent, distribuant sourires, friandises et calins, posant pour
des photos et échangeant des mots tendres avec petits et
grands.

" Le spectacle de Noél, offert par I'équipe aux habitants, est un
moment de pure féerie. Costumes, chansons, sketchs et
surprises enchantent le public... et le Pere Noél y fait une

apparition surprise, déclenchant une vague d‘applaudissements

et d’émotion.

T Le Noél des enfants du personnel apporte une touche de
tendresse supplémentaire. Les couloirs se remplissent de rires
d’enfants, de papiers cadeaux froissés et de calins spontanés.

Une belle rencontre entre générations, ou les résidents
transmettent leurs sourires et leurs souvenirs.

! | Les repas de fétes, concoctés maison, sont de véritables
festins. Foie gras, bliches, plats traditionnels... chaque assiette
est une déclaration d’amour. Les tables décorées, les bougies

allumées, les toasts levés : tout respire la joie de vivre.

Et chaque soir, le Castel brille de mille feux. Guirlandes,
lanternes, sapins scintillants... Les résidents sortent admirer les
décorations, main dans la main, le regard émerveillé. Un décor

féerique, comme un conte de Noél vivant.




/. Dure labeur pour vous préparer les plus belles .= A-102 Ans, Mére Noél 's:gq l{q
' décoration de Noél ! .. Reine du Marché de y]/!?éd

e . Il y-a,‘!ge,!’amour dans l'air !
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GOURMAND ET ARTISANAL

SAMED! 29 ET DIMAKCHE 30 NOVEMBRE DE 10H A 17H
ET DU LUNDI 1ER AU JEUDI 4 DECEMBRE DE 121LA 17H
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Le Caste = - Du

A I'occasion de la Journée mondiale du bénévolat (5 décembre), la directrice du Castel a
souhaité mettre en lumiere celles et ceux qui donnent sans compter : les bénévoles. Une
cérémonie pleine d’émotion a été organisée pour leur rendre hommage, en présence de la
présidente de l'association Monsieur Vincent, de Monsieur Martin, députg, et de
nombreuses personnalités locales.

Discours, remerciements, sourires et applaudissements ont ponctué ce moment fort, ol
chacun a pu mesurer I'impact précieux de I'engagement bénévole dans la vie quotidienne
des habitants.

Pour marquer cette reconnaissance, des distinctions symboliques ont été remises :

« Trois trophées symboliques ont été remis pour saluer des parcours inspirants :

I’'un a la doyenne de I'engagement, un autre a la bénévole la plus ancienne, et
un dernier a celle dont I'assiduité exemplaire illumine le quotidien du Castel.
« Une médaille aux bénévoles ayant déja été coiffés, en clin d’ceil a leur fidélité.
. Et pour les nouveaux bénévoles, une coiffe et un dipldme ont été offerts,
célébrant leur entrée dans cette belle aventure humaine.

Un instant de reconnaissance sincére, que les bénévoles n‘oublieront pas de sitét, et qui
rappelle’que chaque geste compte, chague présence réchauffe, chaque sourire embellit une
journée.

"Mesdames et Messieurs, chers habitants, chers invités,
Aujourd’hui, 5 décembre, nous célébrons une date essentielle : la
Journée mondiale du bénévolat. Une journée pour honorer celles
et ceux qui, avec discrétion mais avec une force immense, offrent

feur temps, leur énergie et leur coeur au service des autres.

Et quel meilleur moment que cette journée pour rendre hommage
a nos bénévoles, qui interviennent avec tant de générosité et de
bienveillance auprés des habitants de notre village au bel 4ge.
Ils sont les sourires des aprés-midis, les voix qui réchauffent les
silences, les mains tendues qui apaisent les jours plus gris. Ils
offrent ce que I'on ne peut acheter : du temps, de I'écoute, de la
présence, et une humanité précieuse.

Chaque visite, chaque atelier, chaque promenade partagée est
une petite étincelle qui éclaire la vie de nos habitants. Et ces
étincelles, vous les semez avec talent, avec fidélité, et surtout
avec amour. [...]

Votre engagement dépasse les murs de notre maison : il est un

Sabine SOYEZ, direcirice de la Résidence Castel St Joseph . . on. (2
acte citoyen, un geste de solidarité, un exemple pour tous.
/,'g‘{-.\ Au nom de la direction, de I'équipe soignante, des habitants et de
/Q\(\ leurs familles, je vous adresse un merci sincéere et chaleureux.

Merci pour votre fidélité, votre bienveillance, votre énergie. Merci
d’étre la, tout simplement.”



Fabienne MARTEL, Présidente de I'Association Monsieur Vincent

« On a tendance & les oublier, mais les présidents et administrateurs des associations sont
eux aussi des bénévoles. C'est pourquoi je souhaite mettre en avant Madame MARTEL, dont
I'humilité, la bienveillance et le dévouement font d’elle une personne exceptionnelle. Son
engagement en tant que bénévole ne se limite pas seulement a ses responsabilités en tant
que Présidente du conseil d’administration, mais s’étend a soutenir plus de 25
établissements et services. Depuis prés de vingt ans, elle intervient avec dévouement a la
Maison médicale Jeanne Garnier a Paris.

La question de 'amélioration des accompagnements en fin de vie est une priorité pour le
conseil d’administration de I'association Monsieur Vincent, et c’est un sujet qui lui tient
particuliérement & ceeur. Cet engagement témoigne de sa volonté d’adopter une approche
bienveillante et respectueuse des soins.

Madame MARTEL se distingue par son humanité et sa capacité a offrir un soutien

constant 3 ceux qui I’entourent, ce dont j’ai pu étre témoin personnellement. Elle

défend avec passion les valeurs associatives et vincentiennes, inspirant ainsi tous
les professionnels et bénévoles a suivre son exemple.

Nous tenons a t'exprimer notre profonde gratitude pour ton ecoute attentive et ta
disponibilité constante. Ta présence a nos cotés nous est précieuse. Grace a ton
engagement et ta bienveillanee, tu es devenue une figure essentielle de notre association.»




Marie-Claude MONORY, Présidente de I’Association des Amis du Castel

“Je souhaiterai remercier une personne au grand coeur, qui parcourt sans compter les
kilométres pour étre présente a tous les grands événements du Castel. En acceptant la
présidence de I’Association des Amis du Castel, et sans elle, cette belle association
n’existerait plus.

En tant que représentante des bénévoles au Conseil de la Vie Sociale, elle incarne des

valeurs essentielles telles que la générosité et I'humanité, souvent dissimulées derriére

une carapace. Mais ne vous y trompez pas : derriére cette carapace se cache un coeur
chaleureux, prét a accueillir tout le monde !

Encore merci pour tout ce que tu fais. En tant que directrice, je suis ravie
d’avoir a mes cdtés une présidente et une amie comme toi. Ta présence est
aussi indispensable qu’un bon thé le matin ! Merci d’étre une source
d’inspiration pour nous tous !

Pour te remercier de ton engagement et de ton soutien, Mme MARTEL, a I'honneur de te
remettre ce présent qui te caractérise si bien.”




Patricia ROCHE, membre de I'équipe d’Aumoénerie
« Aujourd’hui, nous avons I’honneur de rendre hommage a une
personne exceptionnelle, notre bénévole la plus ancienne, qui incarne
véritablement 'esprit de notre maison. Son engagement indéfectible
et son amour sincére pour les personnes au bel age font d’elle une
figure inestimable au sein de notre établissement.

Depuis de nombreuses années, elle consacre son temps et son énergie
a apporter joie et réconfort a nos habitants. Sa bienveillance, son
ecoute attentive et sa capacité a créer des liens chaleureux sont

autant de gualités qui font d’elle I'ame de notre maison. Elle a su, au
fil des ans, tisser des relations profondes avec chacun des habitants,
leur apportant soutien et réconfort.

Aujourd’hui, nous souhaitons lui exprimer notre gratitude pour sa
fidélité et tout ce qu’elle a apporté au Castel. Je suis certaine que
Sceur Simone, de 1a ou elle repose, est trés fiere de vous. Son esprit
bienveillant et son engagement envers les autres continuent de vivre a
travers votre dévouement.

Mme HUYGHE va lui remettre la médaille.

C’est avec une immense fierté que Madame MARTEL lui remet
un trophée, en reconnaissance de son engagement
exceptionnel. Merci pour tout ce que vous faites, et sachez que
vous étes profondément appréciée.

Bravo et félicitations ! »

Mamie Tricot. « Nous avons le plaisir de mettre également a
I’'honneur une bénévole trés spéciale, que nous connaissons
affectueusement sous le nom de Mamie Tricot. Chague année,
elle contribue au succés de notre marché de Noél, apportant
avec elle une touche de magie et de chaleur qui ravit tous les
participants.

Mamie Tricot est notre bénévole qui incarne parfaitement
I'idée que I'dge n'est pas un frein au bénévolat. Bien au
contraire, son engagement et son énergie sont une source
d’inspiration pour nous tous. Elle démontre avec brio que le
désir de donner et de partager ne connait pas de limites
d’age.

C’est avec une immense fierté que Mme la présidente
de I’Association des Amis du Castel va lui remettre le
trophée de « la bénévole au bel age, remplie d'énergie
». Merci, Mamie Tricot. Vous étes un véritable modéle
pour nous tous ! »




Claudette MANZER.

« Nous avons le plaisir de mettre en lumiére une bénévole
exceptionnelle pour son engagement quotidien. Elle anime avec
passion et enthousiasme les ateliers de couture au carrefour du 2éme
étage, un moment privilégié ol nos habitants peuvent se réunir. Méme
ceux qui ne pratiquent pas la couture trouvent du plaisir a discuter ou
simplement & étre aux cbtés de Claudette. Sa simplicité et sa
gentillesse, associées a son énergie et a sa bonne humeur, créent une
atmosphére conviviale qui attire tout le monde. De plus, les
Callopsittes, qui se trouvent a proximité, sont ravies d'avoir cet atelier
a coté d'elles. Elles n’hésitent pas a se faire entendre, ajoutant une
touche d’humour et de vie a I'ensemble de l'activité !
Aujourd’hui, nous souhaitons lui exprimer notre profonde gratitude
pour sa fidélité et sa présence constante. C'est avec une immense
fierté que nous lui remettons le trophée de la bénévole assidue.
Merci pour tout ce que vous faites, pour votre gentillesse et
votre générosité. Vous étes un véritable pilier de notre maison,
et nous sommes honorés de vous avoir parmi nous. Bravo et
félicitations I »

Margot GOUCHET, infirmiere.

« Lors de la cérémonie des bénévoles, une surprise de taille a
retenu l'attention de tous : une infirmiére, connue pour son
dévouement et son sourire, a été appelée pour remettre une
coiffe a une bénévole, ajoutant une touche de chaleur et de
reconnaissance a cette cérémonie. En tant qu‘animatrice de
I’événement, j'ai rapidement compris que la confusion était

palpable.

En effet, alors qu’elle s’avangait timidement et émue, notre
infirmiére a cru que c’était elle qui recevait la coiffe ! Avec
humour, j'ai souligné que c’était une premiere dans I'histoire
de nos cérémonies : une infirmiére recevant une coiffe des
années avant la fin de sa carriére ! En toute légereté, j'ai
déclaré qu’elle s’engageait moralement, et devant toute
I'assemblée, a rejoindre notre équipe de bénévoles une fois sa
carriére d’infirmiére achevée.

Cette anecdote a non seulement apporté une note de
convivialité, mais elle a également souligné l'importance du
bénévolat et de I'engagement au sein de notre association.
Qui sait, peut-&tre que cette surprise inattendue sera le
début d’une nouvelle aventure pour notre infirmiére au
grand coeur ! Sabine SOYEZ »




HONNEUR AUX BENEVOLES DU CAS

Précieux bénévoles du Castel au grand coeur et fideles,

Anny et Jean,
Béatrice, Christiane, Viviane, et Claudette,
Dominique, Justa Flora, Ludovic, et Marcel.
Marie-Claude, Marie-Pierre, Patricia, et Alain,
Christine, Mamie Tricot, Alain S, et Marie-José.
Jean-Yves, Nadine, Régine, et Rose-Marie,
Sébastien, Claudine, Martine, et Jean-Pierre,
Patricia T, Marina, Germaine, et Fabienne M.
Franck, Gérald, Christelle, et Bruno,
Gilbert et Renee,

Tous ensemble, ils forment une équipe précieuse,
Ces précieux bénévoles, un trésor a chérir,
Leur engagement sincére, nous inspire a grandir.
Merci a chacun d’eux, pour tout ce qu’ils donnent,
Dans notre belle maison, leur amour résonne.
Et si vous voulez faire comme Margot, n’hésitez plus,
Engagez-vous dans le bénévolat, et venez nous rejoindre, c’est fou !

DEVENIR BENEVOLE

UNE BONNE IDEE

BIEN T
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je fais

e partage
de nouvelles rencontres

e me sens
mes competences

J'acquiers
utile

de l'expérience

Si vous souhaitez devenir bénévole au Castel, n’hésitez pas a écrire a Mme SOYEZ. Elle
se fera un plaisir de vous recevoir pour en discuter et échanger sur les différentes
possibilités d’engagement. Votre aide serait grandement appréciée !



La grande salle du Castel s’est remplie de rires, d’émerveillement... et de joyeuses
fantaisies grace au spectacle pétillant de Miss Glouglou !
Devant un public conquis, composé des enfants des professionnels du Castel — des tout=
petits de 4 mois aux plus grands de 10 ans — Miss Glouglou a su créer un moment
unique, plein de couleurs et de bonne humeur.




Par ses facéties, ses mimiques et son univers tendre et décale, elle a entraine petits et
grands dans un tourbillon de rires, provoquant de véritables fous rires
intergénérationnels. Parents, enfants, habitants et équipes ont partagé ensemble un
instant suspendu, chaleureux et fédérateur, a I'image de I'esprit de Noél.




Et comme si la magie n’était pas encore compléte, le clou du spectacle est arrivé avec
I’entrée tant attendue du Pere Noél. Un moment suspendu, plein d’émotion et
d’émerveillement, ou les yeux des enfants brillaient autant que les sourires des
adultes.

Une belle parenthése enchantée qui restera longtemps dans les mémaires.




Le 18 décembre, le Castel a eu le
plaisir d’offrir un spectacle de Noél
aux habitants, qui a enchanté tout le
monde. Cet événement tant attendu
a créé une atmospheére festive et
chaleureuse.

Sous le theme “Haut en Couleur”, les
habitants ont assisté a une
performance exceptionnelle mélant
danses et chansons. L'équipe du
Castel a fait de son mieux pour
jongler entre ses missions
quotidiennes et la préparation de ce
spectacle, en y mettant tout son
enthousiasme. Les numéros étaient
remplis de couleurs éclatantes, de
chorégraphies entrainantes et de
chants joyeux, transportant le public
dans un univers féérique.

Il y avait de I’émotion tout
particulierement lorsque toute
I'équipe s'est présentée avec des
bougies de toutes formes, créant une
ambiance tendre et touchante. C'est a
ce moment que Caroline, en parfaite
harmonie avec sa performance, a
adapté la couleur de ses tenues a
celle de la chanson qu’elle
interprétait, "Rouge” de Michel
Sardou, touchant le coeur de tous les
présents.

Les habitants ont pu profiter d’un
moment de convivialité et de
partage, se rassemblant pour

célébrer l'esprit de Noél.




NOEL ENCHANTE : HAUT EN COULEUR
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Tout le monde a également pu déguster les délicieuses bliches de Severine, ajoutant une
note sucrée a cet aprés-midi mémorable. Les sourires ont réchauffé les cceurs, rappelant
I'importance des liens chaleureux en cette période festive.

Mme SOYEZ a tenu a exprimer sa gratitude envers les familles qui ont fait le déplacement
pour soutenir les artistes qui ont mis de coté leur blouse rose, les professionnels des
services généraux et les fées du logis, afin de profiter ensemble d'un moment de détente
et de convivialité. Ces professionnels ont révélé une autre facette d‘eux-mémes, offrant
une performance mémorable a tous.

Les idées fusent déja pour le prochain spectacle de Noél, et nous avons hate de
voir ce que nous allons inventer ! En attendant, nous allons nous donner le
temps de préparer des costumes et de répéter... mais ne vous attendez pas a des
révélations avant le grand jour !
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UN ANNI V k h SAIRE CENTENAIRE AU

. CCEUR DU SPECTACLE DE NOEL
SKd7
. Lors de notre traditionnel spectacle de Noél, un moment particuliérement émouvant a
L‘ marqué les esprits lorsque Mme SOYEZ a annoncé qu'il s’agissait d’un jour spécial pour
l'une des habitantes du Castel. Cette annonce a préparé le terrain pour une célébration
mémorable, et notre nouvelle centenaire Madame VEYER a soufflé ses bougies sur
une délicieuse bliche de Noél, un choix original pour un gateau d’anniversaire,
’ entourée de toute I'équipe, chacun portant une bougie a la main.

By Cette célébration chaleureuse a illuminé la salle de joie et d’émotion. Les mots « Joyeux
Lﬁ Anniversaire » ont résonné, accompagnés d’applaudissements, créant une ambiance
conviviale et festive. Avec des sourires éclatants, Madame VEYER a montré sa grande
joie de féter ses 100 années, un moment mémorable pour tous.

Méme si elle désirait une célébration discréte, comme I'a plaisamment souligné la
directrice, cet anniversaire a respecté ses souhaits... mais pas tout a fait celui de la
discrétion ! Finalement, Mme VEYER a apprécié ce moment chaleureux, touchée
par l'affection et les gestes attentionnés qui I'entouraient, en la présence de son
filleul, également ému par cette célébration.

Ce moment de partage a non seulement marqué un siécle de vie, mais a
aussi fait de nous une grande famille. Nous sommes ravis d’avoir pu lui offrir
cette surprise et de faire partie de ces souvenirs inoubliables. Joyeux anniversaire

a notre merveilleuse centenaire, et merci a tous d’avoir contribué a rendre ce
moment si spécial !
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Dans cette perlode ou Ia magre de No opere il est essentiel de salu‘er tous Ies
professmnnels du Castel qui, .avec ceeur et créativité, se transforment enuv%rrtables
lutins. Grace a eux, les couloirs s’illuminent, les tables se garnissent, les spectacles

prennent vie... et surtout, les sourires renaissent.

Car Noél, c'est aussi le retour des souvenirs, parfois doux, parfois teintés de mélancolie. Cest une
période ou le vide peut se faire sentir, mais ou le réle de chacun est de le combler par la
présence, I'écoute et la joie partagée.

A travers chaque geste, chaque attention, chaque moment offert, les équipes du Castel
redonnent du sens & cette féte, et rappellent que la plus belle des décorations, c'est 'humanite.
"Merci a ceux qui font briller les yeux, réchauffent les coeurs et tissent des souvenirs

nouveaux.”

QUAND LES MOTS DEVIENNENT
DES ETOILES
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je m amuse cornme une folle I" = Mmé& Rout/er 102 ans _
"Ici, on ne vit pas seulement,.. on partage.” - Habitant du Castel
"Le bonheur, C'est quand on'me reconnaft Ie matin.” - Habitdnte

"Vous étes ma-deuxiéme faml//e. - Bénévole
"Chaque sourire regu est un cadeau.” - Membre de I’équpe
"l e Castel, c'est mon chez-moi; avec des gens qui comptent"”‘ - Habitante
"On ne compte-pas les années, on compte les souvenirs.” - Habitante

"Merci d'étre.lo, méme quand je ne le dis pas." - Habrtant d/scret

Julele

"Ces mots, glanés au fil des
saisons, sont les étoiles de
notre quotidien. Merci a tous
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Quand une personne que Vous
aimez s’envole, une partie d’elle

reste liée a votre ceeur. l E
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" Son sourire, ses yeux, A
g son parfum, le bruit de
i, .
® son rire, sont des

_ Souvenirs qui ne vous
. abandonneront jamais.
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O quitte conft gue f aime pout gjocndlie couft gue s ac acmés.

Ton dme s’est envolée, - Mme Yvette LECLERCQ
Légére comme un papillon, :
Libérée de toute douleur, = M Fran.(;0|s ROGNERUD
Tu as rejoint I'horizon. - Mr Marius BOULANGER
Que ta nouvelle demeure - Mme Denise FRANCONVILLE
=l ”"ért‘:;’r::lde gab - Mme Jocelyne QUESNEL
OU ni larmes ni tourments - Mme Janine LEFORT
Ne viendront troubler ton - Mme Marie-Antoinette PERNOUD
= ciel. . - Mme Fernande HEBERT
epose en paix, &tre cher, . .
Dans la lumiére et la Mme Eliane GIRARD
sérénita. - Mr Georges IODTS
Ton souvenir, dans nos - Mme Claire MICHEL
eI, - Mme Jacqueline BERNESCHI

< Restera a jamais ancre. - Mme Raymonde POUGEON

Auteur anonyme - Mme Bernadette LECLERCQ




Musclons nos cerveaux!

Sudoku Vocabulaire

Rimp lissez les grilles de sorte que chague Retrouvez le nom des animaux qui sont décrits :

olonne, chaquc rangée et cilaque boite 3x3
contient les chiffres 1 1 9. Toutes les pIaces grises

: g ) Levaisseau du désert :
devront contenir des chiflres pairs.

2) la plus belle conquéte de 'homme: ___

3) Lami fidéle de 'homme :
1 3 |9 4) Le rusé compére :
30 i 5 S} Le roi des animaux :
9 sl o 6) lsengrin:

[ ' o 7) Le constructeur de barrages :
!2 | 8 ) g

8) Le plus puissant des animaux terrestres :

6 . 9 q) Elle transmet la maladie du sommeil ;

il 3 _ , 4 10) C'est le plus gros des mammiféres :

7 i 2 6 | i} 1 aime & se chauffer au soleil : _

12) Il s¢ régale de miel :

charade LOGIQUE / REFLEXION

. . Combicn ya-ril de triangles dans cerre image ?
Mon premier est une rondelle de citron 5 g

sur un boomen:ang.

Mon second est une rondelle de saucisson
sur un boomerang,

Mon troisi¢me est une rondelle de kiwi
sur un boomerang,

Mon quatriéme est une rondelle de pomme

sur un boomerang,

Mon cinquiéme est une rondelle de poire
sur un boomerang‘

Mon sixiéme est une rondelle d'orange
sur un boomerang,

Mon tout est une saison.

Qui suis-je ¢




Vous donnez votre
langue au chat ?

SUDOKU

VOCABULAIRE

Le chameau / le cheval / le chien / le renard / le lion / le loup / le
castor / I'éléphant / la mouche tsé-tsé / la baleine / le 1ézard / fours

CHARADE

Le printemps car les six rondelles sont de retour (les hirondelles
sont de retour)

LOGIQUE / REFLEXION

28.
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Coloriage détente

Dans le cadre de I’art-thérapie, le coloriage peut amener a un effet calmant et
méditatif, contribuant ainsi 4 la diminution de l'anxiété et a I'amélioration de
I'humeur. C'est notamment le cas des mandalas quand ils sont coloriés de
l'extérieur vers l'intérieur. Un effet favorable est également notable sur la
capacité de concentration.




Coloriage détente

IMPRIMERCOLORIAGE.COM



Gymnastique pour garder la forme Wmm‘fkm%’“ﬁ@f“‘:‘“ C 5 s
' o ‘ZQ(M
pendant les fétes de fin d'année \é-“?&”’ O(L{L%ldﬂ\l A Lanre ( '

... et on recommence !

Il ne nous reste

qu’a vous A bientét pour une
souhaiter de nouvelle gazette !

belles fétes !
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ASSOCIATION

1200 AR

300 PAEEEENS

2000 BSEELENS 23 -

Comment peut-on faire toute la différence dans le quotidien des résidents ?

L’Association Monsieur Vincent, est une
association loi 1901 & but non lucratif
et de bienfaisance. Créée en 1994, par
la Compagnie des filles de la charité de
saint Vincent de Paul, elle a pour but
Faccueil de tous sans a priori et en prio-
rité les plus démunis.

Nous accueiliions toutes les personnes, quelles gue soient leurs
conditions de ressources, et nous en faisons notre priorité.

Les résidents sont amenés & payer leurs frais d’hébergement,
parfois avec {"aide sociale du Conseil départemental, mais aucun
bénéfice n’est généré par Passociation.

Tous les projets d’amélioration du bien-&tre des résidents que nos
€quipes mettent en place ne sont pas financer par des subven-
tions ou des aides publiques, mais essentiellement par les dons !

Pour réaliser votre don, deux solutions :

Que vous puissiez nous soutenir ponctuellement ou de fagon
régulidre par préldvement automatique, votre don partici-
pera & améliorer le bien-8tre des résidents dans chacun de nos
établissements.

Merci, trés sincérement, d’encourager notre mission auprés de
nos ainés par un don.

== Soit par carte bancaire directement sur notre site web 3 Padresse www.monsieurvincent.org
Vous aurez la possibilité de faire un don ponctuel ou bien de mettre en place un prélévement automatique.

B9 Soit par chéque en remplissant le bulletin de soutien ci-dessous

Bulletin de soutien

A remettre Ala direction de I"établissement de votre choix ol A retourner sous enveloppe affranchie

a PAssociation Monsieur Vincent ~ 77 rue de Reuilly 75012 Paris

ou

O30¢ [Js0€ [Jwo¢ [ Autremontant:.. .. ..... . €
Je souhaite affecter mon don a larésidence: .... .......

Afin de recevoir mon regu fiscal, je note ci-dessous mes coordonnées :

[ madame O Monsieur Nom: ............. ... Prénom: ..
Adresse: . .................... ..
Code postal: Ville: ...

Téléphone:
(] Je souhaiterais receveir plus d*informations sur les legs et donations

ASSQCIATION

je soubaite contribuer & 'amélioration du bien-&tre des personnes
accompagnées par PAssociation Monsieur Vincent, par un don de :

P 66 % de votre don a
FAssociation Monsieur Vincent
sont deductibles de wvotre

{facultatif)

impat sur le revenu dans ia limite

de 20% de votre revenu imposable
{exemple : apres deducnons un don
de 50 € vous revient 3 17 €)

EJL






