LE GRAND REPAS
Une belle réussite collective !

Retrouvez l'article complet consacré au Grand Repas
dans notre derniére gazette de I'année 2026.
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Une nouvelle saison a construire ensemble

Chéres lectrices, chers lecteurs,

La rentrée est désormais bien installée et cette nouvelle édition de notre gazette est
I'occasion de revenir sur les hombreux moments qui ont animé la vie de notre
établissement au cours de ['été. Sorties, animations, rencontres festives et instants
de convivialité ont permis a chacun de profiter pleinement de cette période et de
partager de précieux souvenirs.

L'été a également été marqué par plusieurs épisodes de fortes chaleurs qui ont
nécessité une vigilance constante. Nous tenons & remercier chaleureusement
I'ensemble des équipes pour leur engagement, leur disponibilité et leur
bienveillance. Grace a leur mobilisation, le confort, le bien-étre et la sécurité des
habitants ont été assurés tout au long de cette période.

Avec l'automne qui s'installe, une nouvelle saison s'ouvre devant nous, riche en
projets et en rendez-vous importants. Les prochaines semaines seront notamment
marquées par le renouvellement du Conseil de la Vie Sociale (CVS), instance
essentielle de participation et d'expression des habitants et de leurs proches.

Au début du mois de décembre, nous ménerons également notre enquéte annuelle
de satisfaction auprés des habitants et des familles. Vos retours sont précieux et
contribuent directement a I'amélioration continue de la qualité de notre
accompagnement et des services proposés.

Nous aurons également le plaisir de nous retrouver lors de notre traditionnel marché
de Noél, organisé le dernier week-end de novembre. Ce rendez-vous convivial et
festif constituera une belle occasion de partager un moment chaleureux a I'approche
des fétes de fin d'année.

La réunion préparatoire du 18 septembre a déja permis de recueillir de nombreuses
idées et propositions pour faire de cet événement une réussite. Nous remercions
chaleureusement toutes les personnes qui ont répondu présentes et qui ont accepté
de participer a cette belle aventure collective.



Pour autant, I'organisation du marché de Noél reste ouverte & toutes les bonnes
volontés. Habitants, familles, professionnels, partenaires, amis de |'établissement et
bénévoles sont les bienvenus pour nous accompagner dans les préparatifs ou le jour
de I'événement.

Et un petit clin d'ceil & nos futurs retraités : si vous réfléchissez déja a la maniére
d'occuper une partie de votre futur temps libre, pourquoi ne pas venir faire un essai
3 nos cdtés ? Le bénévolat est une formidable occasion de partager son expérience,
de créer du lien et de vivre de beaux moments de convivialité. Bénévole d'un jour,
de quelques heures ou pour plus longtemps, chacun peut contribuer a faire de ce
marché de Noél un véritable succes !

D'ici 1a, de nombreuses activités et animations continueront de rythmer le quotidien
de notre établissement. Nous ne manquerons pas de vous tenir informés des
événements a venir et des projets qui accompagneront cette fin d'année.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous un excellent automne, placé sous le signe
du partage, de la convivialité et des beaux projets.

Bonne lecture a toutes et a tous !

Sabine SOYEZ,Directrice
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Avant de vous laisser découvrir cette nouvelle édition, je vous

i guide notre action de chaque jo;]r s

invite a retenir ce message

‘_,‘_,,«»«”Eﬁ'é'emble_, coﬁtinu'n_ns a faire de chaque jour un
' moment qui compte. »
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Attention 3 ne
pas laisser J, doigy
APPpuyé syr Jog louches

Super jai
mon PC portable
_maintenant !

Nes habitants passent en mode
EXPERTS DU GLIC! R

Une équipe presque au complet |

!
-

Aprés deux années d'apprentissage, de découvertes et de
nombreux clics (parfois sur le bon bouton du ler coup!),
nos habitants ont découvert les joies du numérique.

Le 01 juillet 2026, chacun a regu sa médaille (créées par
notre  habitante Mme MARQUANT), sous les
applaudissements.

Une belle matinée, pleine de sourires, de fierté et de
bonne humeur.

Attention, les professionnels du Castel sont prévenus :
certains habitants progressent tellement gu'ils pourraient
bientét inverser les rbles et donner des cours
d'informatique !

Un grand merci & Sébastien et Martine du Centre Pastel
pour leur accompagnement bienveillant, leur patience et
leur engagement aupres de nos habitants.

PRO qui pianoie
a 2 mains



Quepd les habpibapt s réceltent W

Dans une ambiance chaleureuse et pleine de bonne humeur, des habitants ont participé a une
agréable cueillette de fraises dans un champ en plein air situé entre Montmarquet et
Beaucamps-le-Vieux. Ce moment privilégié a été rendu possible grace a Sandrine, aide-
soignante au Castel, qui a permis a chacun de profiter de cette belle activité au contact de la
nature.

Entre les éclats de rire, les échanges conviviaux et quelques dégustations de fraises fraichement

. cueillies, les habitants ont pleinement savouré cette sortie gourmande.
. La récolte a ensuite été confiée & notre équipe de cuisine, qui a confectionné de délicieuses
Y confitures maison. Quelle satisfaction pour les habitants de retrouver au petit-déjeuner le go(it
des fraises qu'ils avaient eux-mémes cueillies ! Chaque matin, ces confitures maison viennent
ainsi agrémenter les tartines et rappeler ce joli moment partagé.
Une partie de la production sera également proposée lors de notre marché de Noél, permettant
de prolonger cette belle aventure collective et de valoriser le travail réalisé ensemble.

“w... Un grand merci a nos cuisiniéres pour la transformation de
cette récoite en véritables gourmandises appréciées de tous.
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Soirée demi-finale coupe du monde:
Nos habitants au coeur de la passion du
football
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Deux habitants du Castel ont eu le plaisir

d’étre invités a partager un moment aussi

ludique que convivial autour d’une sélection
de jeux de bois XXL par le foyer de
Foucarmont. Ces activités  nécessitant
concentration et précision ont été
appréciées. Mr BACHELET a eu la joie de
retrouver des amis.

La journée s’est poursuivie par la visite de
|’établissement, venant conclure cet apres-
midi.

Une belle journée de partage !
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. Balade aux étangs g
de Longroy &,

Nos habitants ont passeé un agréable moment de détente
et de découverte autour des étangs.







“Des habitants du Castel a la découverte des animaux au Zoo d'Awmiens !

 Quelle belle journée placée sous le signe de la convivialité et de la bonne humeur ! Les
~ habitants du Castel ont eu le plaisir de partir a la découverte des animaux du Zoo d'Amiens,
accompagnés par une équipe toujours aussi attentionnée.
“La journée a débuté par un agréable pique-nique, suivi d'une pause autour d'un café, propice
aux échanges, aux rires et aux souvenirs partagés.

~ Pour certains habitants , cette sortie était une premiére : ils découvraient un zoo pour la

-toute premiére fois de leur vie. Une expérience riche en émotions qui a rendu cette journée

encore plus spéciale.

~ . Tout au long de la visite, chacun a pu admirer les nombreuses espéces du parc. Les otaries ont

?- p ‘ nombreux « oh | » et éclats de rire, tandis que les majestueuses girafes ont fait
ot eurs par leur élégance, leur douceur et leur regard attendrissant. Elles ont

aupres de tous les participants.

stera gravée dans les mémoires, tant par les découvertes que par les

s de complicité partagés. Une belle parenthese d'évasion qui donne déja
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UN AIR DE .? E

GUINGUETTE
POUR UNE BELLE JOURNEE

nnelle de 'année :

Sortie traditio
e le Sec

La guinguette de Fontain







1512 km
a parcourir
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Pour l'occasion, notre équipe a adopté
un nom qui lui va a merveille : les
Castel'Riders ! Et une chose est sire,
l'enthousiasme est au rendez-vous.
Habitants, professionnels, familles,
bénevoles et méme enfants se
mobilisent chaque jour pour faire
progresser le compteur.

Chacun participe a4 sa faq;on.L




] _rle banc a double pedalier, echangeant touten falsant
avancer les Castel'Riders vers leur objectif.
1 reste. Alain a démontré qu'il était tout a fait envisageable
'd‘un' moment convivial autour d'un déjeuner. Quant aux



' =
Méme le chat avoulu
participer -




- ?*(
v 3

Bouger en musigue,

e’est encore mieux!

Dans le prolongement du défi des Castel'Riders, le Castel encourage au
quotidien la pratique d'Activités Physiques Adaptées (APA). Car si le vélo permet
de prendre soin de sa santé, il n'est pas le seul moyen de rester actif !

Des activités variées
pour tous les golts!

Tout au long de l'année, les habitants peuvent participer a de nombreuses:
activités concues pour préserver leurs capacités tout en passant un agreable
moment : danse assise, jeux de ballon, babyfoot, parcours d'équilibre, jeux:
d'adresse ou encore gymnastique douce. Chacun est libre de participer selon ses
envies et ses possibilités, dans une ambiance conviviale et bienveillante.

Bonne humeur
garantie !




La musique accompagne régulierement ces animations, apportant un double
bénéfice. D'une part, elle invite naturellement au mouvement et favorise
I'activité physique. D'autre part, elle stimule la mémoire, suscite des
souvenirs, encourage les échanges et procure du plaisir. Il n'est d'ailleurs pas
rare de voir les habitants fredonner quelques refrains tout en participant aux
exercices !

Comme l'illustrent les séances de danse assise, parfois agrémentées de
pompons pour ajouter une touche festive, I'activité physique peut aussi rimer
avec amusement et créativité. Les mouvements sont adaptés aux capacités
de chacun, permettant de travailler la coordination, la souplesse, I'équilibre et
le maintien musculaire en toute sécurité.

Parce qu’au Castel, bouger,
c’est aussi partager, sourire et se faire plaisir!



Les saisons dtt bien-étre

A chaque saison ses petits plaisirs... mais aussi ses précautions. Retrouvez
quelques conseils simples pour traverser sereinement l'automne et preparer |'hiver
en douceur.

"Les petits gestes du quotidien sont souvent ceux qui prennent le plus soin de
nous."

Aprés un été riche en sorties, rencontres et moments de convivialité, I'automne
s'installe doucement et I'hiver approche. Ces changements de saison sont |'occasion
d'adopter quelques habitudes simples pour préserver sa sante, son energie et son
bien-étre.

En automne : préparons la saison froide ’@
N

L'arrivée des journées plus courtes et des températures plus fraiches demande a
notre organisme de s'adapter.

Continuer a bien s'hydrater, méme lorsque la sensation de soif diminue.
' Profiter de la lumiére naturelle deés que possible.

Maintenir une activité physique réguliére : marche, gymnastique douce, danse
ou Vélo.

Faire le plein de fruits et Iégumes de saison : pommes, poires, raisins, courges...

Préserver les moments de partage avec sa famille, ses amis ou les autres
habitants.

Le petit bonheur de I'automne : admirer les couleurs des arbres, déguster une
boisson chaude ou partager une partie de cartes entre amis.

I"..‘.
e 1y - o _— _ e

é‘ff Je me renseigne sur les vaccinations recommandées

{fg‘ '\° Je me lave les mains avant de rendre visite a mon proche.

" ::,@' Je reporte ma visite si je suis malade.
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En hiver : cultivons les petits plaisirs

L'hiver nous invite a ralentir le rythme et a privilégier les moments
chaleureux.

< Garder des horaires réguliers pour les repas et le sommeil.
Aérer les pieces chaque jour quelques minutes.
Continuer a bouger pour préserver sa mobilité et son autonomie.
- Participer aux animations et aux activités proposées.
- Garder le lien avec ses proches, par une visite, un appel ou un courrier.

_ Penser a signaler aux professionnels toute fatigue inhabituelle ou
difficulté de santé.

Le petit bonheur de I'hiver : écouter de la musique, feuilleter un album de
souvenirs, partager un goGter ou profiter des décorations de fin d'année.

;gk &,
La pensée de la saison

« Chaque saison apporte son lot de couleurs, de rencontres et de
souvenirs. Sachons profiter de chaque instant qu'elle nous offre. »

Ensemble, continuons a faire de chague jour un
moment gui compte. \ﬁ,}
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constrmsons le ensemble”
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"\ Tout au long de cette gazette, nous avons partagé avec vous des
moments de vie, des projets, des sorties et des initiatives qui font
battre le coeur du Castel.

-~ Mais la vie de notre établissement se construit aussi grace a votre
participation.

\\ Habitants, familles, représentants légaux et professionnels :
chacun peut contribuer a faire évoluer le quotidien et les projets
de demain.




i ”f ;

Au Castel, nous sommes profondément attachés au dialogue, a 'écoute et a la
participation de chacun. C'est dans cet esprit que le Conseil de la Vie Sociale (CVS) occupe
une place essentielle dans la vie de notre établissement.

Véritable lieu d'échanges et de concertation, le CVS permet aux habitants, aux familles, aux
représentants légaux, aux professionnels et a l'organisme gestionnaire de réfléchir
ensemble a l'amélioration continue de la vie au sein de l'établissement.

Il donne son avis et formule des propositions sur de nombreux sujets qui rythment le

quotidien : les activites, l'animation, la qualité de l'accompagnement, les projets
d'equipements, le cadre de vie, la bientraitance ou encore les actions damélloratlon
menées au bénéfice des habitants.

Le mandat des représentants actuels arrivant a échéance au 31 décembre 2026, un
appel a candidatures est lancé aupres des habitants, des familles, des représentants
légaux et des professionnels souhaitant s'investir dans cette belle mission.

S'engager au sein du CVS, c'est bien plus que participer a quelques réunions. C'est
l'occasion de mieux comprendre le fonctionnement d'un EHPAD, les enjeux de
l'accompagnement des personnes agées, mais aussi de découvrir l'ensemble des projets
et réflexions qui animent notre établissement au quotidien.

Ces dernieres années, ensemble, nous avons fait avancer de nombreux projets au service
des habitants. La démarche d'amélioration continue de la qualité s'est renforcée, la
culture du soin et du prendre soin s'est développée a travers le recours croissant aux
techniques non médicamenteuses, la bientraitance et la réflexion éthique occupent une
place centrale dans nos pratiques, tandis que les projets institutionnels continuent de se
construire avec l'ensemble des acteurs de la vie du Castel.
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Par ailleurs, le projet associatif de développement des soins palliatifs, porté par
'Association Monsieur Vincent, avance a grands pas et arrive désormais jusqu'a vous. Les
groupes de travail et les réflexions menées ont permis de lui donner un nom porteur de
sens : Palli'liens, illustrant la volonté de placer l'accompagnement, la dignité, I'écoute et le
lien humain au coeur de cette démarche. Cette initiative témoigne de 'engagement
constant des équipes pour accompagner chaque personne avec respect, humanite et
bienveillance. (Vous pourrez insérer ici le logo Palli'liens dans la gazette.)

Directrice du Castel, je souhaite réaffirmer toute l'importance que j'accorde a cette
instance. Les regards croisés des habitants, des proches et des professionnels constituent
une richesse précieuse. Les meilleures idées naissent souvent de l'écoute mutuelle, du
partage d'expériences et de la volonté commune d'améliorer encore ce qui fait la force et
l'identité de notre établissement.

J'espére ainsi recueillir de nombreuses candidatures d'ici le 30 octobre 2026, afin que
nous puissions poursuivre ensemble cette dynamique, continuer & faire vivre nos valeurs
et enrichir la qualité de vie et d'accompagnement qui caractérise le Castel.

Car le Castel n'est pas seulement un établissement d’hébergement. Chaque jour, avec les
habitants, les familles, les professionnels, les bénévoles et nos partenaires, nous nous
efforcons d'en faire un véritable lieu de vie, chaleureux et accueillant :« Un petit chez-soi
dans un grand chez les autres. »

Alors, que vous soyez habitant, membre d'une famille, représentant leégal ou
professionnel, n'hésitez pas a vous porter candidat. Votre expérience, votre regard et vos
idées sont précieux.




Au Castel

une Lvace

. SEER
Au fil des mois et des années, des liens se tissent entre habitants, familles, \
bénévoles et professionnels. Chacun apporte quelque chose d’unique a la vie ¢
de notre maison. les sourires partagés, les confidences échangées, les fous rires,
les gestes d’entraide, les moments de complicité ou les simples instants du quotidien g~
composent une histoire collective dont chacun écrit quelques pages. .

La vie en collectivité nous rappelle aussi une chose essentielle : le temps est précieux.
Trop précieux pour le laisser s’échapper dans les contrariétés, les malentendus
ou les différends qui, avec le recul, ont souvent bien peu d’importance.

Chaque jour qui passe est une occasion de se tendre la main, de se soutenir, de faire preuve
de compréhension et de solidarité. Derricre nos différences, nous partageons tous
la méme richesse : celle d’étre présents les uns pour les autres aujourd’hui.

Car la vie est parfois imprévisible. Elle peut nous offrir de merveilleux moments
comme elle peut, en un instant, nous rappeler combien chaque présence compte.
C’est pourquoi il est si important de profiter de I'instant présent, de dire les mots
qui réconfortent, d’exprimer sa gratitude, de cultiver les liens qui nous unissent
et de ne jamais remettre & demain un sourire, une attention ou une marque d’affection.

Au Castel, nous avons la chance de construire ensemble cette grande aventure humaine
faite de rencontres, d’émotions et de souvenirs. Certains poursuivent désormais
leur chemin autrement, mais ils continuent de vivre dans la mémoire de celles
et ceux qui ont croisé leur route.

qui nous ont quittés et leur témoigner toute notre reconnaissance pour le chemin
parcouru a nos cotés.

/ g A travers les pages qui suivent, nous souhaitons rendre hommage aux habitants
"

Que cette page nous rappelle I’essentiel : profiter du temps qui nous est donné,
cultiver la bienveillance et prendre soin les uns des autres.

“La vie est courte. Choisissons la bienveillance, cultivons la solidarité
et n’attendons jamais demain pour partager un sourire,
dire merci ou tendre la main.”
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Quand une pensonne que nous aimons nous quilte,

| Un sounine, une voix, un negand tende,
v

M. LEOST Germain
Mme MACRE Jacqueline

M. SOUDAIN Gérard

Mme MAUGER Francoise
Mme DUTITRE Yvette

MR. BEN AYOUN Claude

Qu’ils reposent en paix.
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Mots croisés
POUR L’AUTOMNE
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1. Mols oli commence lautomne
2. Couteur typique des feuilles d'sutomne

3. Plus frais pendant [a saison automnale

4. Boisson épicée, consommés en d'automne.

5. Petit fruit sec souvent récolté en automne

6. Phénoméne météorologigue observé au petit matin

7. Petit animal qui accumule des provistons pour 'hiver

8. Qui changent de couleur & Vautomne.



Mon premier ronronne.

Mon second est la premiére syllabe de "terrain”.

Mon troisiéme est le son produit par les lettres "gn".

Mon tout est un fruit.

=
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L'awrtomne, ou coin du bois,
Joue de Pharmonica.

o Oncht quielles sort mertes,
W Mois persorne ry croit.

L'outomne, ats coin du bois,




Pourquoi un ordinateur
voudrait-il se gratter?

Parce qu'il a des puces!

QUE SE PASSE-T-I1L QUAND
DEUX POISSONS
SEDISPUTENT ?

Mon compte Facebook
est fait pour rire,

& Soi5 UK Li ——
parce que pour pleurer, 3¢ s we coomt )
o
j'ai déja
mon compte |

bancaire, Je\
I'EDF,

I' eau, N
' S T
Tu ne ressembles C'était I essence. ‘.’,‘
pas & ta photo y'a 3 jours...
de profil | ( .
La maitresse demande a Toto : | eosnoraen | e _J
P

- Quelle est la S5eme lettre
de I'alphabet ?
- Eunuuuh..
- Tres bien Toto !

B JE N'AIPAS DEVELO |
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ASSOCIATION

Comment peut-on faire toute la différence dans le quotidien des résidents ?

L’Association Monsieur Vincent, est une
association loi 1901 & but non lucratif
et de bienfaisance. Créée en 1994, par
fa Compagnie des filles de la charité de
saint Vincent de Paul, efle a pour but
Paccueil de tous sans a priori et en prio-
rité les plus démunis.

Nous accueillions toutes les personnes, quelles que soient leurs
conditions de ressources, et nous en faisons notre priorité.

Les résidents sont amenés & payer leurs frais d’hébergement, Que vous puissiez nous soutenir ponctuellement ou de fagon
parfois avec I'aide sociale du Conseil départemental, mais aucun régulitre par prélévement automatique, votre don partici-
bénéfice n'est généré par association. pera 3 améliorer le bien-étre des résidents dans chacun de nos

£tablissements.
Tous les projets d'amélioration du bien-&tre des résidents que nos

équipes mettent en place ne sont pas financer par des subven- Merci, trés sincérement, d’encourager notre mission auprés de
tions ou des aides publiques, mais essentiellement par les dons nos dinés par un don,

Pour réaliser votre don, deux solutions:

== Soit par carte bancaire directement sur notre site web  I'adresse www.monsieurvincent.org
Vous aurez la possibilité de faire un don ponctuel ou bien de mettre en place un prélevement automatique.

BN Soit par chéque en remplissant le bulletin de soutien ci-dessous

Bulletin de soutien .‘ hensions

Avemettre & la direction de "établissement de votre choix ol & retourner sous enveloppe affranchie
A Association Monsieur Vincent - 77 rue de Reuilly 75012 Paris

ASSOCIATIAON

0 U je souhaite contribuer 3 'amélioration du bien-étre des personnes
accompagnées par "Assoclation Monsieur Vincent, par un don de:

30¢e [Osoe [3100€ [JAutremontant: .. ... £ » 66 % de votre don A
Je souhaite affecter mon don 3 larésidence: .. ... {facultatif) I'Assaciation Monsigur Vincent

. A - sont déductibles de votre
Afin de recevoir mon requ fiscal, je note ci-dessous mes coordonnées : tme St S b revems dans fa ke
O Madame [ Monsieur ~ Nom: Prénom: de 20% de votre revent imposabile
Adresse: .. x ' {exemple: apres déductions un dor
Code postal: . Ville: de 50€ vous revient a 17 ()
Téléphone: E-mail:

3 Je souhaiterais recevoir plus d'informations sur les legs et donations



