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Editorial

Les habitants du Castel vous souhaitent une belle
année 2024

i Le Castel a respecté la tradition de I'Epiphanie

i Le Castel, sublimé par son manteau blanc

§ Une idée légumineuse !

§ Un repas pour remercier nos précieux bénévoles
§ Un Mardi Gras coloré !

i La Chine au goiit du jour, au Castel !

§ Une Saint-Valentin en toute beauté pour un téte a
téte

Rendre la vie plus douce

Joyeuse Saint-Valentin

Le bocal a mots doux

L'activité physique, c’est bon pour la santé !
Olivier, un coach apprécié et remercié...

Une sortie au cinéma appréciée !

Un arrét obligatoire aprés une séance de cinéma
Des visiteurs a quatre pattes

Concert de variétés aux Papillons Blancs
Actualité - Le Conseil de la vie sociale et ses
représentants

Nouveautés : le salon de massage et le salon de
beauté des pieds et des mains

Une inauguration de toute beauté !

Un havre de beauté !

Une bulle de bien-étre

Cours d’initiation a lI'informatique

Le bétisier informatique

La journée mondiale de la gaufre

Recette illustrée - Les gaufres pour les nuls

La recette de la cheffe de restauration du Castel
Qu'ils reposent en paix !

Vieillir en beauté

Jeux

Raisons d’en rire !

Encourager notre mission auprés de nos ainés par
un don. d
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Retrouvez cette gazette sur le site internet de la maison Castel Saint-Josepmvw.monsie_urvincent.org



3 vie est un cadeau dont je_
fais les ficelles chaque
matin, au réveil. » *

hri : ian BOBIN Ecrivain et
D s (1951-2022)
- : ”

7

. ’““ﬁ-‘ A La jeunesse a une belle face et
| '4‘ illesse une belle ame »

s “Proverbe Su@)is

Cheres lectrices, chers lecteurs,

Les couleurs de cette premiére page nous inspirent le
printemps avec plus de lumiére et de soleil bénéfiques pour le
moral et la santé.

La gazette de chez Nous illustre la vie au sein de ce village au
bel age situé dans cette jolie vallée de la Bresle !

Nous tenons a y mettre a I’honneur les habitants qui y vivent
et proposons une rétrospective des activités et des festivités
qui ponctuent la vie du Castel dans une ambiance familiale.

Tous ensemble, professionnels, bénévoles, familles,
partenaires, faisons en sorte de cultiver la joie et soighons les
maux a coup de bonne humeur et de rire !

J'espére que vous apprécierez cette nouvelle édition. a

Bonne lecture !

Sabine SOYEZ
Q Directrice
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Les habitants du Castel vous souhaitent une belle année 2024
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Dire « oui » au bonheur
Ei dire « non » a la mauvaise humeur,
Dire « peut étre » a l’'avenir,
Et dire <« ;= ne vous oublie pas » aux souvenirs,
Dire « adieu » au stress,
Et dire « pourquoi pas » a la paresse,
Dire « j'ai compris » aux erreurs,
Et dire « rlus jamais » aux jugements de valeur,
Dire « pardon » a la peine,
Et dire « bye bye » a la haine,
Dire « heureusement que tu es la » a I’humour,
Et dire « pour toujours » a lI'amour,
Dire « reste la » a |'envie,
Pour au final dire « je t’aime » a la vie. NO STRESS
Belle annéc 2024 ! ‘ %
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Le Castel a respecté la tradition de I'’Epiphanie

BT T .

@

= mae™

¥ La galette des rois §5 -

o - y g2
: 3 0 Etaez bc :E;qﬁ;_tjfw]“ﬁét

\
—7 “1"“"

K2 o Mélangez tous les ingrédents

\ G041 s
200 ac\ ~7 5”904‘427/,(
poudre damandes =
@ €
e Nersez le mélange sur la pite
Mettez la feve Sur le cbté &

Comme tous les ans, les habitants du Castel
se rassemblent autour de la galette des rois.
Nous aurons ainsi nos rois et reines désignés
pour I'année 2024.
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@ Refermez 3 3a|rtte avec la 2¢me pitc
Collez les bords avec une fourchette
Dorez avec un jaune doeud
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Ce moment convivial est accompagne de jeux
de questions autour de cette féte annuelle.
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C'est quoi l'origine de I'Epiphanie ?

La féte des Rois puise son origine et son sens profond dans la venue des Rois mages a Bethléem. En
Occident, I'Epiphanie est en effet associée au voyage de Melchior, Gaspard et Balthazar. Tous trois
étaient en provenance de contrées différentes et ont été guidés vers Jésus par une étoile, selon
I'Evangile de Matthieu.

Quel est le sens de la féte de I'Epiphanie ?

L'Epiphanie commémore le baptéme du Christ dans le Jourdain, la descente du Fils de Dieu au milieu
de sa création, et la manifestation de la divine Trinité : la voix du Pére témoigne du Fils et la colombe
de I'Esprit Saint descend sur lui.

Quelle est I'origine de la galette des rois ?

Toutefois, ses origines remontent vraisemblablement a I'antiquité. Selon la religion catholique, la
tradition de la galette des rois commence début janvier, peu de temps aprés le Nouvel An, le jour de
I'Epiphanie, qui célébre la manifestation de I'enfant Jésus aux Rois mages venus le visiter et lui rendre
hommage.

Splyj/ra/%
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La gentillesse est comme la neige,
elle embellit tout ce qu'elle couvre.







LES LEGUMINEUSES PASSENT A TABLE |
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Bon équilibre
de l1a flore digestive
Sans gluten
ot
Satidté et IG bas Vitamines
(contrdle du polds) ot minéraux

Vrai ou faux 2

LES LEGUMES SICS FONT GROSSIR,

FAUX, Selon certalnes dées recues, les légumes secs ont
[a répetation de faire grossit, En tant qee ficulents,

don( aliments riches en glucides, ils sont dits 3 « haute densité
gé », ¢'est-3-dire cal ins, il ne faut pas

mmmumnloMmlsMnnmmms. s apportent des

glucides complexes génkrant une satiéeé qui va éviter les

fringales et le grignotage. Si la quastits consomemée

n'excéde pas les bescins journatiers en glucides, Il

n'y ascune raisen que cetle catégorie d'slisents : '
fasse grossie!
——

Des légumineuses POUR QUI ?

o & Enfants & partir de 4 & 6 mols, au moment de la diversification.

. lemmﬂ mwms (les. ugumlmm sont riches en folates, ou vitamine B9,
bles pour lo du latus).

“ ¢ Tous les adultes, végétariens ou non,
& Personnes dpées b risque de dénatrition en protéines, $

Les légumineuses présentent plusieurs avantages
nutritionnels.

» Les Iégumineuses ont une teneur élevée en protéines. Elles
en contiennent généralement deux fois plus que les céréales
complétes et trois fois plus que le riz.

» Ce sont des aliments riches en vitamines, comme la
vitamine B.

» Les légumineuses sont trés riches en fer.

» Les légumineuses sont riches en magnésium, ou encore le
calcium.

» Elles sont aussi une source de fibres alimentaires,
lesquelles réduisent notamment le taux de cholestérol
sanguin, préviennent la constipation et facilitent la digestion.

> Les légumineuses sont également des aliments de choix
pour les diabétiques puisque leur richesse en fibres contribue
au contréle de la glycémie (faible index glycémique) en
diminuant I'augmentation du taux de glucose dans le sang et
en apportant une sensation de satiété.

> Elles sont pauvres en graisse et dénuées d'acides gras
saturés.
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Fabienne MARTEL, Vice-Présidente de I’Association
Monsieur VINCENT et Bertrand MAUGET, Directeur
Opérationnel ont tenu a partager ce temps auprés des
bénévoles et a les remercier pour leur présence et leur
fidélité.

Tout au long de I'année, les bénévoles viennent agrémenter le
quotidien des habitants en leur proposant différentes activités.

Nous souhaitions prendre un moment et leur dire un grand merci
pour leur implication dans la vie de ce grand village au bel age !

Leur temps, leur énergie et leur engagement sans faille sont tres
précieux. Ils jouent un réle primordial et nous leur en sommes
tres reconnaissants. Nous sommes heureux et fiers de pouvoir
les compter parmi nous. Vous voulez vous joindre a eux pour
vivre de belles aventures ? Adressez-vous a l’accueil qui vous
proposera un rendez-vous avec la directrice Mme SOYEZ.
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La Chine au golit du jour, au Castel !

+

HAPPY CHINES
NEW YEAR

HAPPY CHINES

NEW YEAR
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Des cuisiniéres ravies de
partager le repas chinois
avec les habitants !
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HAPPY CHINES
NEW YEAR "
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Une Saint-Valentin en toute beaute,/
pour un téte a téte
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La Saint-Valentin est célébrée
tous les ans le 14 février, au
Castel. Car I'amour, les
rencontres, ne sont pas
réservés qu’aux jeunes. Méme
agé, on a le droit de séduire,
de garder |'estime de soi,
d’espérer encore la rencontre.
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Quand je te dis’
ol Gime,

je ne te le dis pas
@ par habitude o
je te le dis pour te
rappeler que tu es la
mellleure chose qui

me soit arrivee

« dans la vie i

EU puis w jour
o eneenlie
wne pasomw
sang mimo lo veulei,
puis e devient

nebre fus belle




AUX HABITANTS DU CASTEL, AUX
PROFESSIONNELS, AUX BENEVOLES,
AUX FAMILLES ET INTERVENANTS

EXTERIEURS

POUR LE MOIS DE L"AMOUR
LA MAISON DU CASTEL VOUS
PROPOSE :

Le principe est tout simple:
Ecrivez de fagon anonyme ou non
un petit mot doux et tendre , un
'messoge, une citation... sur un
’ post-it que vous glisserez dans le
Iy bocal de |'amour , le tout etant,

+ situé sur le comptoir du bar!
' <
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Les habitants du Castel ont eu beaucoup
de mal a déterminer quels étaient les 3
mots les plus doux parmi tous ceux
déposés dans le bocal, tous dégageant
un message trés fort d’amour, d’amitié,
de sagesse, etc. Voici le trio gagnant :

ler : « Je me marie avec mon ler
amour »

2éme : « Aimer, c'est donner sans
rien attendre en retour »

3éme : « Le bonheur le plus doux
est celui que I'on partage »

Un mot sur I'amitié qui leur a
particulierement plu : « L'amitié c’est
comme un tréfle a quatre feuilles,

trés rare! »




)

Le Castel célébre I'amour, quelle bonne idée ! Voici ma petite participation ! Il s’agit d’un extrait de Lecture de la
premiére lettre de saint Paul apotre aux Corinthiens que j'affectionne particulierement :

« J'aurais beau parler toutes les langues des hommes et des anges, si je n‘ai pas la charité, s’il me manque
I'amour, je ne suis qu’un cuivre qui résonne, une cymbale retentissante. J'aurais beau étre prophete, avoir toute
la science des mystéres et toute la connaissance de Dieu, j'aurais beau avoir toute la foi jusqu’a transporter les

montagnes, s’il me manque I’'amour, je ne suis rien. J'aurais beau distribuer toute ma fortune aux affamés,

j'aurais beau me faire brdler vif, s‘il me manque I'amour, cela ne me sert a rien.

L'amour prend patience ; I'amour rend service ; I'amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne se gonfle pas
d’orgueil ; il ne fait rien d’‘inconvenant ; il ne cherche pas son intérét ; il ne s‘'emporte pas ; il n‘entretient pas de
rancune ; il ne se réjouit pas de ce qui est injuste, mais il trouve sa joie dans ce qui est vrai ; il supporte tout, il

fait confiance en tout, il espére tout, il endure tout. L'amour ne passera jamais. »

Marie-Noélle PERRIN, Responsable Communication, Vie associative & Générosité

LES MOTS DOUX
RILE




TONICITE MUSCULAIRE ET REL'AXA TION, MEMOIRE
UN TRAVAIL DU SOUFFLE T '
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Olivier, un coach apprécié et
& remercié par I'équipe des Fripouilles
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LE REX

Contre Culurel
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Caresses, lechottes et fous-rire grace a des visiteurs a quatre pattes




Alors que des habitants étaient en sortie au cinéma, d’autres
ont préféré se rendre, accompagnés d’Isabelle (AS), a un
concert de variétés aux Papillons Blancs de Foucarmont. Un
partenariat qui ne manque pas de bonne humeur et de
partage !



Résidents Familles

o Organisme
Direction .i . gestionnaire
o) (e
résentants

Le Conseil de la Vie Sociale est de nouveau constitué, conformément a I'article 10 de la loi du 2 janvier
2022 rénovant l'action sociale et médico-sociale et au décret n°2022-688 du 25 avril 2022 portant
modification de conseil de la vie sociale et autres formes de participation, afin d’associer habitants au
fonctionnement de la maison du Castel qui les accompagne ainsi.

Le CVS

Le Conseil de la Vie Sociale

Il vise le bon fonctionnement de I'établissement, la bientraitance et la qualité de vie des habitants en
les associant aux questions qui les concernent ainsi que leurs représentant Iégaux.

Le Conseil de la Vie Sociale donne son avis et peut faire des propositions sur toutes questions intéressant
la vie et le fonctionnement de I'établissement.

Le traitement des situations individuelles n‘entre pas dans la compétence du Conseil de la Vie Sociale.

La composition du Conseil de Vie Sociale s’établit comme suit :

Représentants des

habitants
M. G. LEROQY, Sk
président S
M. G. SOUDAIN, SN R

vice-président

Représentants des

familles
Mme MC MONORY, )
titulaire Représentant des
M. G. PORTEMONT, professionnels
suppléant Mme C. FRECHON

Représentant de
I’Association Monsieur
Vincent
Mme F. MARTEL,
Vice-présidente et
administratrice
référente du Castel

Peuvent participer les membres suivants : \
Mme S. SOYEZ, directrice et secrétaire du CVS
Mme M. FOUILLOY, cadre de santé

M.P. LOIN, médecin coordonnateur

Mme. P. ROCHE, bénévole

M. C. SANTERRE, maire d’'HODENG AU BOSC
Toute personne ayant qualité sur un sujet

traité (Comptable, cheffe de cuisine,

animatrice, référentes éthique et bientraitance,

\‘\ th...) )

TRAVAILLER ENSEMBLE CHEZ MONSIEUR VINCENT...




Améliorer la participation des habitants
via le conseil de la vie sociale.

VOUS AVEZ .
UNE QUESTION ? Mieux

[ 7 comprendre

CONTACTEZ-NOUS

* M. Guy LEROY Portable : 07.88.46.74.90,

Logement 231(2°™e étage, cOté mer)

Coordonnées des représentants des familles
Mme Marie-Claude MONORY Portable : 06.12.80.25.83

Email : mcmonory@gmail.com

M. Gabriel PORTEMONT Portable : 06.26.50.17.98

Email : gabriel.portemont@Ilaposte.net

« Suite a ma brillante élection, au CVS, j'ai assisté a ma premiére réunion de cette instance. J'ai été

fortement impressionné par le nombre de sujets traités, me donnant une idée plus précise des

contraintes innombrables rendant fort complexe la gestion du Castel, a savoir :

-Relations avec les résidents et surtout les familles

-Respect des consignes sanitaires

-Obligations légales vis-a-vis de tous les organismes.

La mémoire me fait défaut pour citer tous les sujets abordés. J'ai apprécié la présence vigilante et

bienveillante des représentants de tutelle. Enfin, lors d’un repas gastronomique fort apprécié, jai pu

discuter avec les nombreux bénévoles et échanger avec eux sur différents sujets. Personnellement,

j'attends avec impatience le retour des beaux jours pour accompagner mon épouse dans le

magnifique parc, et pour rendre une visite respectueuse a la sépulture de I’Abbé Patrick REYNODS

qui fut prétre de notre paroisse et a célébrée la communion solennelle de nos trois filles. »

Gabriel PORTEMONT
= Coordonnées du représentant des professionnels

Mme Catherine FRECHON Portable: 06.76.11.75.12

Email: catherine.frechon@gmail.com

‘-} Le CVS, cest :
Lieu de propositions et de réponses aux préoccupations L'endroit pour traiter des questions individuelles pour
des usagers régler les différends personnels

Lieu privilégié pour mieux connaitre |'établissement et ses

services, les actions et les projets

< )
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Le salon de massage au nouveau décor, équipé d'une table de
mass‘ige adaptée au bel age avec matelas chauffé.
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Le salon de beauté des pieds et des mains, manucure et vernissage,
magquillage



Mada MARTEL, vice-présidente de I'Association Monsieur VINCENT
et Monsieur MAUGET, directeur opérationnel ont eu I’'honneur de
couper le ruban ; A leurs cotés, la présidente de I’Association des amis
du Castel, les bénévoles, les habitants et les professionnels admiratifs
de ces nouveaux espaces.

« Je réitéere tous mes remerciements au Conseil Départemental de
Seine-Maritime pour l'attribution d’une subvention de 20 000€, aux
familles qui ont effectué un don permettant d’acheter de petits
équipements (décoration, accessoires, etc.). Merci a Alain,
responsable EMTS pour la réalisation des travaux ! » S. SOYEZ

UneNinaliglFation
de touEe beauis |

-

-




Plusieurs professionnels
ont été formés aux
techniques de massage,
soin et mise en beauté du
visage, des mains et des
pieds.




Celles aussi qui sontd

grands-meres de coeurs,
Ef aux grands-méres dans |'au-dela,
P + que nous avons dans nos COgl.ni{m
~~qui continuent de veiller sur nous.

C'est un poente,
M est tres court,
N est charmant,
C'est mon poeme : ‘
Wamie, je t'aime | &L ‘




ours dinitiation @

[INFORMATIQUE —=

Tous les 15
jours

Pfff...On a un vrai probléme la...
Si seulement super-AGSI
pouvait nous aider...

Tu as vu ? Notre commande
a été directement envoyée

en cuisine...ah, la magie de
Pinformatique !

| «Jutilise Messenger, mais j'ai appris
- | des choses (Word) » Mme GIRARD

- | «Je n'y connaissais absolument
rien, j'ai appris des choses. Hate d’y |
retourner, je  suis  curieuse |
d’apprendre tout cela. C’était bien » L ]
Mme BERNESCHI  +

Ils témoignent

« J’ai quelques notions que
jai pu remettre en
pratique » Mme GOURDET
« Atelier intéressant, on a
beaucoup appris. On ne voit
pas le temps passé. C”était
super » M. LEROY

« A refaire, c’était bien »

M. PAINSEC




La Vie c'er comme
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ufr , c'est la vie. Personne ne peut reS|ste a une bonne gaufre, sucrée ou salée. ‘
Cett patisserie, a m| -chemin entre le paln perdu et le cookie géant, est un

le wrope nne, nota t belge et francaise.
w w = % a- ”
D’ou viennent les gaufre

s?
saviez-vous que la gaufre a une hlst0|r e et complexe ? Toutac
U
t d"huile d’oliv Ces gatfres étaie souvent ﬂrw S iel ou d

sirop d’érable, pour faire passer le goit de I'huile d’'olive, sans doute.

e patisserie tres populaire en Europe, notamment

vent préparée a base d’ceuf

Au Moyen Age, la gaufre est devenu
farlle el et es cre, et c£|te auffée au feu de bois. Les habitants
de I"époque ont vite compris que la en meilleure quand elle était partagée

avec d de la famille, pour le | ISII‘ ns W i“
ia tel, Iiourne ondlaI'! de la Gluf st une occasion ,de célébrer une tradltlon .

cullnalre qm a su conquerlr le monde entier. Profltez de cette journée pour explorer de

S|on et ehmcs: P
ﬁ m e ent . Les cu ion proposé en
entree une g ufre au saumon et en dessert une gau

au chocolat et chantllly, de quoi
pilles des habltants !

Mais la gaufre, ce
| n'est pas seulement
une patisserie, c’'est
aussi un symbole de
convivialité, de
partage et de
plaisir.

4

On peut trés bien
éprouver le sentiment de
I'absolu en se faisant la
barbe ou en mangeant

des gaufres. ,,



Il te faut :
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T
300g 20 cl 2 30g 100g 1 pincée 1/2sachet 1 saladier
de farine delait oeufs desucre debeurre desel delevure 1 fouet

Commence par mettre la farine,
le sucre, le sel et la levure dans le
saladier et mélange.

Ajoute le lait et le beurre fondu
petit a petit en mélangeant.

y

Ajoute les oeufs un par un en Huile un peu ton gaufrier et
mélangeant bien. fais cuire tes gaufres.



Parce que le bien-étre des habitants passe aussi par le plaisir des Marie-Ange PESQUET
papilles, nous accordons une place particuliere a la restauration.

Malgré des normes de plus en plus conséquentes et chronophages,
nous privilégions la fabrication « maison », et proposons des repas

le
dignes de ce nom, avec des journées a théme permettant de faire ) ©
"’ J p Bonheur

voyager les habitants au travers de découverte culinaire. P
est dans Y

[assielleg

TATIN BOUDIN AUX POMMES

@ Pelez et émincez I'cignon et les échalotes. INGREDIENTS

Faites-les revenir a la poéle dans 20g de beurre

et réservez. | rouleau de pite
_ fevilletée

9 Pelez les pommmes, épépinez-les et coupez-

5 -
. : . ) 5 boudins noirs
les en quartiers. Faites-les dorer a la poéle dans

le beurre 10mn environ. 4 pommes
Saupoudrez de sucre en poudre pour caraméliser 7 oignons
et flambez au Cognac. :

4 échalotes
e Préchauffez le four a 180°. Otez la peau du 120g de beurre
boudin noir. Coupez-le en rondelles. Cagnac

Sel, poivre

o Beurrez le moule & tarte. Rangez-y les
pommes. Recouvrez-les de rondelles de boudin
et du mélange oignons-échalotes.

Salez, poivrez.

© Recouvrir l'ensemble
d'une pate feuilletée et faites
une cheminée au milieu.

Q Enfournez 25 mn.
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% = Qu'ils reposent en paix !
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e

Quand une personne que
vous aimez s’envole, une
partie d’elle reste liée a
votre cceur.

"

Son sourire, ses yeux, son
parfum, le bruit de son rire,
sont des souvenirs qui ne
vous abandonneront
jamais.

g SUILLALY ’
ristian DUROUCH &
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e Paulette OBRY

e Camille SARDIER
AT

me Georgette GUILBERT
e Annie FOUR
me E
€ ceux que j’aime
indre ceux que j’ai aimes.




Ninterroge pas les
années gue tu as
vecues macs Lanstant NP,
dont tu profiites, »  |REERSTEE

on n'est pas obligé -

de vivre en vieux. '”m'ere dans "a“me
Ne regrettez pas de vieillir.

Cestun prvege gqui brille a travers
reruse a beaucoup. -
nos actions.

Ta vie est comme Tot ou tard,
un lire..., tu com/;renﬁ/mx

- Ne saute aucun frourquoi cﬁaquc
! cﬁa/)ilre ef confinue. cﬁa/yifre était

\ de tourner les pages:| nécessaire.
1 Socrates

|
Réve Ta Vie En Coulenr § C'est Le Secret Du Bonheur...

La vie pourra, au fil du temps m’ lmposer
des rides sur le visage... mais elle ne fera ' B - beauté ne se trouve
]ama's Vlelllll' mon coeur e " . nidans les belles paroles
7 — “ BN nidans le paraitre.
tLa véritable beauté se trouve
derriére I'intention pure et
"~ la sincérité du coeur.

6"

Christine Gonzalez
Theracoach
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Aide Jojo le lapin a rejoindre Gigi
son frere dans ce labyrinthe de Paques !
(plusieurs solutions)

-




RAISONS DEN RIRE!

ALARME INCENDIE amerozrs | C' est La crise
pour la st Valentin
Offrez des citrons

-

HMAIS TU AS VRAIMENT
L'AiR N AVEC c€

oINS Con
QUE 0AJS DES
(AsaGNeS AV

Ben quoi I?
C'est le Zest qui
compte...

EST-CE QUE
VOUS SERVEZ DE
NOUILLES IC1 7

RURN OUT!

BURN OUT!

VOUS TROUVEZ

QUE C'EST LE

MOMENT AVEC

TOUT LE ROULOT
. QUONA?

)

‘, (e
Ma fille ne veut plus manger
de viande a cause d’une vidéo

e sur la maltraitance des poulets...

. siquelqu'un posséde une vidéo

451 surla maltraitance des iphone,

\ des baskets hors de prix et des

fringues, je suis prét a payer.

CONSTAT A L AMIABLE

g
Que signifie
ce panneau ?

- Que le vin

LE PRNTEMPS

1’91 vare ’\ > Q20 Y :
j'ai raconle¢ une blague a T — A

mes vélements

ﬁ‘é

ils étaient pliés!



L'V.J.

bA. l-
ﬁ’ \)fff"'};(r

Rien n'est plus beau que l'innocence qui
brille sur le visage d'un enfant.

Jacques Nteka Bokolo
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ASSOCIATION

Comment peut-on faire toute la différence dans le quotidien des résidents ?

’Association Monsieur Vincent, est une
association loi 1901 a but non lucratif
et de bienfaisance. Créée en 1994, par
la Compagnie des filles de la charité de
saint Vincent de Paul, elle a pour but
P’accueil de tous sans a priori et en prio-
rité les plus démunis.

Nous accueillions toutes les personnes, quelles que soient leurs
conditions de ressources, et nous en faisons notre priorité.

Les résidents sont amenés a payer leurs frais d’hébergement,
parfois avec I’aide sociale du Conseil départemental, mais aucun
bénéfice n’est généré par I’association.

Tous les projets d’amélioration du bien-étre des résidents que nos
équipes mettent en place ne sont pas financer par des subven-
tions ou des aides publiques, mais essentiellement par les dons !

Que vous puissiez nous soutenir ponctuellement ou de fagon
réguliere par prélevement automatique, votre don partici-
pera a améliorer le bien-étre des résidents dans chacun de nos
établissements.

Merci, trés sincerement, d’encourager notre mission aupres de
nos ainés par un don.

Pour réaliser votre don, deux solutions :

== Soit par carte bancaire directement sur notre site web a ’adresse www.monsieurvincent.org
Vous aurez la possibilité de faire un don ponctuel ou bien de mettre en place un prélevement automatique.

BN Soit par chéque en remplissant le bulletin de soutien ci-dessous

o _8<_ _______________________________________________________________________________________________
Bulletin de soutien WLWW

Aremettre a la direction de I’établissement de votre choix ol a retourner sous enveloppe affranchie

a PAssociation Monsieur Vincent - 77 rue de Reuilly 75012 Paris
ASSOCIATION

O U I je souhaite contribuer a I’amélioration du bien-étre des personnes
accompagnées par P’Association Monsieur Vincent, par un don de:

[030e [d50€ [J100€ [JAutremontant:................ €
Je souhaite affecter mondonalarésidence: ..................... ... (facultatif)

» 66 % de votre don a
’Association Monsieur Vincent

" . . R R , sont déductibles de votre
Afin de recevoir mon recu fiscal, je note ci-dessous mes coordonnées :

impot sur le revenu dans la limite

[J Madame [ Monsieur NOM: ..., Prénom: ........................ T
AdrESS e s . (exemple : aprés déductions un don
Codepostal: .................... Ville: oo de 50€ vous revient a 17 €).
Téléphone: ..................... E-mail: .

[ Je souhaiterais recevoir plus d’informations sur les legs et donations

’Association Monsieur Vincent responsable de traitement, met en ceuvre un traitement de données a caractere personnel vous concernant aux fins de gestion de
ses relations avec les donateurs (traitement et gestion des dons, édition des recus fiscaux. Conformément aux dispositions applicables en matiére de protection des
données a caractere personnel, vous bénéficiez d’'un droit d’interrogation, d’acces, de rectification, d’effacement et de portabilité de vos données, ainsi que du droit
d’obtenir la limitation de leur traitement et d’un droit d’opposition (au traitement de vos données ainsi qu’a la prospection notamment commerciale). Vous pouvez
également définir des directives relatives au sort de vos données et a la maniere dont vous souhaitez que vos droits soient exercés apres votre décés. Ces droits s’exercent
par courrier postal auprés de I’Association Monsieur Vincent accompagné d’une photocopie d’un titre d’identité a I'adresse précitée. Pour en savoir plus sur le traitement
de vos données a caractere personnel, vous pouvez également contacter notre association. Vous disposez enfin de la possibilité de saisir la Cnil si vous estimez que le
traitement de vos données n’est pas effectué conformément aux dispositions applicables. Si vous ne souhaitez pas recevoir de sollicitations ultérieures, cochez cette case : [J



