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Les activités du mois 
Epluchage de légumes à partir de 10h, écoute musicale au 1er étage (Les lotus), la boîte à 

mémoire tous les 15 jours le mardi matin, la relaxation par le chant tous les mardis à 14h30, la 

gymnastique douce chaque mercredi à 15h00, atelier « les ptites mains » à 10h45, casques 

virtuels en chambre à partir de 10h45, jeu de mots chaque jeudi à 15h, revue de presse à 11h00 

et messe à 15h00 tous les vendredis, « Crêpes party » tous les samedis après-midi. 

Moments forts de mars 
Dimanche 3 mars : Bonne fête des Grand-

mères !!! 
● Le lundi 4 mars, fête des anniversaires du 
mois de février avec Laurent Foulon à partir 
de 14h45. 
● Le vendredi 8 mars, temps d’échange sur le 
thème « Les droits de la femme » et moment 
de bien être !! 

 
● Le lundi 11 mars, chantons ensemble avec 
Gaëlle diverses chansons de 1940 à 
aujourd’hui à partir de 14h45 à la Chapelle. 
● Le mercredi 13 mars, conférence sur les 
Droits de la Femme aux Gentianes à partir de 
14h45. 
● Le samedi 16 mars, la résidence fête le 
Printemps des Poètes « la Grâce » à la 
véranda. 
 ● Le lundi 25 mars, une chasse aux œufs 
avec les élèves de l’école maternelle Paul 
Langevin. 

 
● Le mercredi 27 mars, détente, relaxation 
avec Pascale aux Moissons à partir de 14h45. 
 

 

Moments forts de février 
 

● Le jeudi 2 février, nous avons fêté la 
Chandeleur !! Trop bonnes les crêpes ! 
● Le samedi 3 février, après-midi théâtrale 
avec une troupe de Rueil. Moment de 
détente et de rire. 
● Le lundi 5 février, nous avons fêté les 
anniversaires du mois de janvier avec 
Laurinne. Un vrai bonheur !! 
● Le lundi 12 février, les résidents ont 
découvert la vie de G. Brassens en chansons 
grâce à Gaëlle. 
● Le mardi 13 février, le personnel et les 
résidents ont fêté le carnaval avec Ericka et 
Margaux. Très bon moment ! 
● Le jeudi 15 février, quelques résidents sont 
sortis à la Maison de la musique pour 
découvrir un show musical. 
 ● Le lundi 19 février, conférence sur l’Opéra 
Garnier. 
● Le mercredi 21 février, 5 résidents sont 
allés déjeuner au restaurant. Un moment très 
convivial. 
● Le mercredi 28 février, détente et 
relaxation avec Pascale. 
● Le jeudi 29 février, M. Garnier a offert un  
récital aux résidents. Un très bon moment, 
merci à lui. 

Au fil des mois ….. 

Flash Info de la Résidence 

 Les comptes rendus des commissions d’animation du 31 janvier 2024 et de 
restauration du 7 février 2024 sont disponibles pour lecture dans le lutin se trouvant à 
l’accueil  

 Table d’hôtes le jeudi 21 mars 2024 entre les résidents pour partager un bon moment 
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Ressources Humaines 
Depuis le 1er janvier 2024, la résidence 
utilise de nouveaux logiciels «SIRH » 

permettant d’automatiser et centraliser le 
service Ressources Humaines 

 

 

 

  Joyeux anniversaire du mois :      

 Mme Patat, le 1er,       

 Mme Ducastel, Mme Honvault et M. 
Lelong, le 4 

 Mme Hennebelle, le 10      

 Mme Iglésias, le 11 

 Mme Bonnet, le 14 

 Mme Lajus et Mme Ysambert, le 15 

 Mme Germain, le 16,       

 M. Riel, le 17 

 Mme Robillart, le 19      

 Mme Gonzalez, le 20 

 Mme Spataro, le 21      
 

Nous fêterons les anniversaires de 
février le mercredi 3 avril 2024. 

 
      

Aumônerie 
Le Vendredi 22 mars 2024, le Père 
Philippe propose pour ceux qui le 

souhaite de venir se confesser entre 14h 
et 14h45 et entre 15h45 et 16h30. 

Le Vendredi 29 mars 2024 aura lieu le 
Chemin de Croix à la Chapelle à 15h. 

 ….. à Sainte Geneviève* 

Les ateliers thérapeutiques :  
Art thérapie tous les jeudis après-midi avec 

Véronique. 
Zoothérapie, 2 jeudis par mois, à 16h00. 

Joseph propose un atelier sensoriel chaque 
lundi à 11h et un atelier mémoire chaque jeudi 

à 11h. 
Diane va mettre en place un atelier 

réminiscence courant le mois de mars. 

SOINS 
L’ensemble des résidents a bénéficié 

d’un dépistage « dénutrition » 
permettant ensuite d’effectuer si 

nécessaire un enrichissement 
alimentaire  

 
Les Scouts / Services Civiques 

 

 Les Scouts seront présents à la 
Résidence durant 2 samedis courant 

mars 2024. 
 

Lecture à voix haute 
Courant le mois de mars, Mme Chaumeil 

animera en tant que bénévole deux 
ateliers de lecture à voix haute pour des 
résidents intéressés et les dépendants.  

 
 

 

Ouverture de la « Ptite boutique » 

Boutique éphémère le Mercredi 20 mars 
2024 de 15h à 17h à l’accueil. 

 
Besoin d’un shampoing ? d’un rasoir ?  

Une envie ? 
 

Durant le mois, en cas de besoin, 
adressez-vous à l’accueil. 

 

Changement d’heure : passage à l’heure 
d’été durant la nuit du Samedi 30 au 

Dimanche 31 mars 2024. 

  
 


