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Editorial 
 

 

 

 

Le mois de septembre  occupe une place  importante dans notre  

calendrier. En effet, ce dernier comporte deux rendez-vous 

immanquables que sont la journée mondiale de la maladie d’Alzheimer 

(21 septembre) et la Saint Vincent de Paul (27 septembre). Cette année, 

un bel évènement s’est fait une place entre ces deux dates puisque nous 

avons célébré les 30 ans de l’Association Monsieur Vincent le 24 

septembre dernier à Paris.  

 

Des occasions pour nous de promouvoir nos valeurs et nos métiers dans 

une société de la longévité où chaque individu est unique portant en lui 

une mosaïque d’expériences de vie. En reconnaissant et en respectant la 

vulnérabilité de chacun, notre association cultive un environnement où 

chacun se sent valorisé et compris. Ainsi, chacune de nos « maisons aux 

couleurs Vincentiennes » devient un lieu de partage et de collaboration 

où chaque voix compte et chaque contribution est précieuse (mention 

spéciale pour nos bénévoles qui sont toujours au rendez-vous !).  

 

C’est donc après avoir passé tous ces moments ensemble que nous 

tournerons la page de l’été et au fur et à mesure que les jours 

raccourciront, l’automne nous rappellera que chaque saison a son charme 

et ses moments à chérir… 

 

Bonne lecture à tous,  
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La page de Sœur Raymonde 

et de la Communauté 
 

 

 
L’AUTOMNE 

 

« L’été a bien bouclé ses valises et 
s’en est allé ! »                                       

a annoncé le 24 septembre Évelyne 

DHÉLIAT présentatrice de la météo depuis 
1990. Préférée des français, elle a 76 ans 

et ne compte pas encore prendre sa 
retraite.                                    

 

 

Les arbres se parent de leurs plus belles couleurs 

Avant de mourir, les feuilles changent soudainement de couleur. Fini les 

50 nuances de vert, les arbres d’automne deviennent rouges, orange, 

bruns et parfois jaunes. « Une fois que l’automne arrive et que les 
ressources de la feuille se vident, la chlorophylle disparaît. Or c’est elle 

qui est responsable de la photosynthèse et donc du vert ». 

 

                                                                      
Nous connaissons bien ce chant                                                                              

« La feuille d’automne                                                                                                           

emportée par le vent                                                                                                    

en ronde monotone                                                                                                 

tombe en tourbillonnant. » 
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Chronique de l'Aumônerie 

 

                            
                          

 
 

 

Il y a de la musique !  
 

Qui n’aime pas la musique, c’est un langage si particulier et si universel !  

Il y a de la musique dans le souffle du vent !  
Il y a de la musique dans le bouillonnement d’un ruisseau ! 

Il y a de la musique dans notre Ehpad, lors d’un repas ou d’un bal !  

Il y a de la musique dans le cœur d’un enfant heureux et d’un aîné serein !  
Il y a de la musique dans le cœur de tous, quand se rencontrent les 

générations, les personnes malades et les personnes aidantes !  

Il y a de la musique et des chants sacrés à l’aumônerie de notre Ehpad !  
Il y a de la musique et des chants et un gâteau d’anniversaire pour les 

30 ans de l’Association Monsieur Vincent !  

« Il y a de la musique en toutes choses, si les hommes pouvaient 
l’entendre ! » Lord Byron 

Il y a de la musique dans le ciel de notre espérance ! 

Il y a de la musique dans les cœurs, même pour ceux qui n’aiment pas 
chanter ou qui chantent faux !  

Il y a la musique de notre conscience qui nous comble quand nous faisons 

le bien ou qui nous rappelle à l’ordre pour éviter le mal ! 
Il y a la musique de ceux qui se réjouissent et de ceux qui pleurent ou 

qui espèrent ! 

Il y a de la musique qui nous rassemble ! 
Il y a de la musique partout car la musique, c’est la vie qui déborde…. 

 

 

Père Pierre-Marie 

Aumônier  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Planning des messes à la Providence 
- Lundi 9h célébrée par le Père Charlot 

- Mardi 8h30 célébrée par le Père Perdrix 

- Mercredi 8h30 célébrée par le Père Perdrix 

- Jeudi 9h célébrée par le Père Nezan 

- Vendredi Messe à l’oratoire de la 

Providence 

- Samedi 9h célébrée par le Père Charlot  
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La vie aux Rives 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

Le schéma corporel est la représentation que l’on se fait de son corps, 

à l’état statique ou dynamique, et qui permet de se situer dans 
l'espace.  

 

Une séance d’activité physique adaptée est l’occasion de mettre en 
place un jeu de lancer. On propose alors au résident un moment 

ludique où l’objectif du jeu fait oublier la difficulté ou l’appréhension du 

geste, où la personne âgée est concentrée sur son objectif et travaille 
sa posture et son équilibre sans s’en rendre compte. Parmi les jeux 

adaptés, simples à organiser il y a la cible velcro, le lancer de palet, le 

lancer d’anneaux, le panier de basket au sol, la cible à 3 buts ou même 
le bowling ou la pétanque d’intérieur…  

 

Ces jeux peuvent être utilisés comme élément central d’un exercice 
pour nouer des liens et faire groupe mais peuvent aussi s’intégrer dans 

un parcours de marche et d’équilibre pour lutter contre le risque de 

chute liée à la déambulation.  

https://www.agoralude.com/37-jeux-de-lancer
https://www.agoralude.com/37-jeux-de-lancer
https://www.agoralude.com/blog/petanque-dinterieur-pour-ehpad-et-maison-de-retraite-n21
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La mémoire procédurale est un type de mémoire à long terme qui stocke les 

habitudes, les compétences et les mouvements corporels que nous avons acquis 

au fil du temps. Elle est souvent associée à l’apprentissage non déclaratif, c’est-
à-dire l’apprentissage inconscient et automatique, par opposition à 

l’apprentissage déclaratif, qui implique une conscience et une intention 

consciente. La mémoire procédurale est généralement considérée comme un 
type de mémoire implicite, car elle ne peut être exprimée verbalement. 

 

Si on considère que la mémoire sémantique est la mémoire des savoirs, la 
mémoire procédurale est la mémoire des savoir-faire. Elle sert à enregistrer 

puis mettre à disposition les automatismes et compétences motrices, 

comme faire du vélo, faire ses lacets, se coiffer, se moucher, tenir un crayon ou 
essuyer de la vaisselle, etc.  La mémoire procédurale a la particularité de n’être 

que très peu altérée par le temps, les savoir-faire peuvent être utilisés très 

longtemps après avoir été acquis malgré la maladie d’Alzheimer.  
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Ça s’est passé en septembre… 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LE POUVOIR THERAPEUTIQUE DU CHIEN… 
Le chien incarne des valeurs de sécurité et de fidélité. Il perçoit 

probablement beaucoup plus de choses que nous et l’empathie dont 

il fait preuve lui permet de décrypter immédiatement l’état moral et 
psychologique des personnes qui l’entourent afin d’agir en 

conséquence. Son altruisme et son instinct de protection à notre 

égard sont si forts que Plume œuvre constamment dans le but de 
nous apporter du réconfort, du bien-être et du bonheur. 
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Retour sur notre discussion autour des 

« souvenirs de la rentrée scolaire » avec 

Marine, journaliste à Ouest France 

 

 
 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Un après-midi « Jeux d’adresse »  

 

 

 

 

 

 
 

 

Un petit groupe de résidents a été interviewé par le journal Ouest France la semaine 

de la rentrée scolaire. L’objectif était de recueillir leurs souvenirs de rentrée lorsqu’ils 

étaient jeunes écoliers.  

« On marchait plusieurs 
kilomètres pour aller à l’école » 
« J’avais des sabots en bois qui 
me faisait mal aux pieds avec le 
froid et la neige » 
« Je faisais l’école buissonnière » 
« A l’époque il y a avait l’école 
pour les filles et l’école pour les 
garçons, on n’était pas 
mélangés » 
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Après-midi gourmand avec nos bénévoles 

pour la réalisation de gaufres ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNE ANECDOTE CELEBRE 
CONCERNE LE ROI LOUIS XIV DE 

FRANCE. ON RACONTE QU’IL ETAIT 
UN GRAND AMATEUR DE GAUFRES 
ET QU’IL AVAIT MEME SON PROPRE 
GAUFRIER PERSONNEL. LES CHEFS 

ROYAUX RIVALISAIENT POUR CREER 
LES GAUFRES LES PLUS DELICATES 

ET CROUSTILLANTES POUR 
SATISFAIRE SON PALAIS EXIGEANT. 

Un flagrant 

délit de 

gourmandise ! 

Humm Miam ! 
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Les bénéficiaires  

des créations de  

l’hôtellerie ! 

Merci Carmen pour  

les jolis napperons  

aux couleurs  

de l’été… 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les Anniversaires   

JOYEUX ANNIVERSAIRE 

A TOUS !!! 
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Le bal de la Saint Vincent est 
toujours l’occasion de se 
retrouver pour danser, chanter et 
s’amuser.  
A l’occasion des 30 ans de 
l’association Monsieur Vincent, un 

panier garni était mis en jeu.  
Un grand Bravo à Mme GAINE qui 
a remporté le cadeau ! 
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Cet arbre a été réalisé par les résidents de 

Saint Georges de l’Isle. Il représente 

l’association Monsieur Vincent. Le tronc et les 

racines symbolisent Saint Vincent de Paul 

ainsi que les différentes congrégations qui ont 

façonné notre belle association.  

Les branches de cet arbre représentent tous 

les établissements qui composent 

l’association Monsieur Vincent.  

Les suspensions qui y sont accrochées ont 

toutes été fabriquées par les résidents des 

différentes maisons Monsieur Vincent.  

Bravo à tous, quelle magnifique création ! 
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C’est prévu en Octobre … 
 

Ce programme est indicatif et pourra être adapté au cours du mois ; 
chaque semaine le programme définitif est affiché dans les 
offices d'étage et à l'accueil. 
 

  Matin Après-midi 

Mardi 1   
Fabrication de Chamboule tout avec le Service 
Sanitaire  / Médiation animale avec Sandrine 

 

Mercredi 2   
Après-midi Partage entre proche et résidents 

organisé par le Service Sanitaire  

 

 

Jeudi 3 
Gym douce avec Siel bleu 

(groupe 2) 
Groupe de discussion   

Vendredi 4   Messe à l'oratoire 
 

 

Samedi 5   Présence de Mme LEROI   
 

 

Dimanche 6      

Lundi 7 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Belote et jeux  

Mardi 8   Travaux manuels  

Mercredi 9   Cinéma  

Jeudi 10 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Atelier sur le thème du cirque avec Michel et 

Valérie (bénévoles) 
 

Vendredi 11   Messe à l'oratoire  

Samedi 12   Loto de la Directrice   

Dimanche 
13 
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  Matin Après-midi 

Lundi 14 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Après-midi chants avec Fabienne Chauvin 

(bénévole) 

Mardi 15   Projet de groupe avec Sandrine Cazée 

Mercredi 16 
Visite des enfants de la 

MAM 
Goûter et remises de cadeaux pour le Père 

Bambara 

Jeudi 17 
Gym douce : Siel Bleu       

(groupe 2)  
Conférence de Mr Pénot sur la faune et la flore 

Vendredi 18   Messe à l'oratoire 
 

Samedi 19   Animation avec Eloise 

 

 

Dimanche 20      

Lundi 21 
Gym douce : Siel Bleu       

(groupe 1)  
Atelier cuisine  

Mardi 22   Travaux manuels   

Mercredi 23   Cinéma 
 

 

Jeudi 24 
Gym douce : Siel Bleu       

(groupe 2)  
Après-midi cirque avec Mr Ledauphin, magicien 

 

 

Vendredi 25   Messe  

Samedi 26   Animation avec Marie-Pierre   

Dimanche 27     
 

 

Lundi 28 
Gym douce : Siel Bleu       

(groupe 1)  
Belote et jeux  

 

 

Mardi 29   Travaux manuels   

Mercredi 30   Fête d'anniversaire du mois d'octobre  
 

 

Jeudi 31 
Gym douce : Siel Bleu       

(groupe 2)  
Messe  
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A noter aussi : 
 
Nous fêterons leur anniversaire en octobre : 

- Mme LEVERRIER Monique le 3 octobre 

- Mme VIGEON Yvette le 5 octobre 

- Mme LOUVEAU Jeanine le 13 octobre 

- Mme GARNIER Gisèle le 13 octobre 

- Mme BARILLER Micheline le 27 octobre 

- Mme LARIBLE Marcelle le 28 octobre 

- Mme GRISON Denise le 29 octobre 

- Mme LAURENT Marcelle le 30 octobre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vaccination antigrippale aura lieu 
la première semaine de novembre en 
collaboration avec le Dr Heurtault et l’équipe 
infirmière.  
Vous avez la possibilité de demander la 
vaccination COVID en même temps. Pour 
celles et ceux qui le souhaitent, la réponse 
est attendue auprès des IDE jusqu’ au 20/10 
(pour pouvoir commander les vaccins il faut 
10 jours de délai).  
  
 « La charité est l’âme des vertus »   

Nos « vieux fauteuils » ne partent pas à la 

déchetterie, ils sont envoyés au Burkina Faso pour 

venir en aide à ceux qui en ont besoin. Parce que c’est 
aussi ça Monsieur Vincent, « la charité est l’âme des 

vertus ». Merci Monsieur DARDENNE pour ce que vous 

faites.  
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N’oublions pas nos bénévoles 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Préparez-vous à vivre des moments magiques et haut en couleurs ! 
Michel et Valérie vous invitent à un voyage extraordinaire au cœur du 

cirque. 

Le cirque a fait passer, à travers les siècles, des moments délicieux à 
toutes les générations. La tradition se perpétue encore aujourd’hui. 

Venez prendre la route avec nous et trouvons les bons endroits pour 

planter notre chapiteau.  
Partageons pour le plaisir la vie de saltimbanque de ces artistes : 

dresseurs de lions, équilibristes, trapézistes, écuyers, magiciens, clowns 
et autres… 

Redécouvrons dans nos échanges la Piste aux étoiles d’hier et 

d’aujourd’hui, cet art vivant libre et vrai. Visitons ensemble les grands 
noms du cirque (AMAR-PINDER-MEDRANO-BOUGLIONE-CIRQUE DE 

PEKIN- CIRQUE DU SOLEIL…). 

➢ Retrouvons-nous le 10 octobre : transformons votre salle 

d‘animation en une véritable école du cirque ! Venez partager vos 

souvenirs de saltimbanques. 

➢ Et ne manquez pas le 24 octobre ! Nous accueillerons Arnaud, 

notre magicien et musicien, pour un spectacle plein de joie et de 

surprises. 

Rassemblez vos souvenirs de cirque :   montreurs d’ours ou dresseurs de 
caniches. Préparez-vous à jongler.  

Ensemble redécouvrons la magie du cirque et créons des souvenirs 

inoubliables. 
Vive le cirque et à très bientôt pour des moments féériques ! 
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Paroles de résidents… 

 
 

 

 

 

 

 

COMMENT BIEN VIEILLIR… 
 

« Les personnes qui vieillissent bien sont celles qui savent s’émerveiller et n’ont pas perdu 
leur jeunesse d’esprit, celles qui savent recevoir la vie comme un don, comme un présent, celles 
qui sont capables d’habiter leur âge, celles qui restent curieuses, sont ouvertes sur le monde et 
les autres et ne s’enferment pas sur elles-mêmes, leur passé, leurs problèmes. 
On voit des personnes confrontées à de graves difficultés qui savent vivre et donner à chaque 
moment de leur existence une saveur particulière. Les personnes qui vieillissent bien ne sont 
pas obsédés par les inconvénients de leur âge, leur principal souci est de vivre. En général 
ces personnes toute leur vie ont su développer une ouverture aux autres, un regard positif sur 
la vie et ce qui arrive, elles ont su lâcher prise pour s’ouvrir un avenir, sont capables de 
détachement, d’amour et de bienveillance. 
On a joie à les rencontrer, elles sont comme des trésors vivants de sagesse, d’humilité, de 
savoir, d’amour et d’intériorité. 
Même très âgés nous sommes toujours en devenir, l’essentiel est de ne pas nous figer sur le 
présent ou le passé. Ce sont des personnes qui savent s’adapter à leur nouvelle situation parfois 
irréparable (accident, AVC, Parkinson…etc.….) Certes tout cela n’est pas facile à vivre, 
mais leur visage lumineux reflète une joie de vivre et est un trésor pour les bien-portants qui 
les soutiennent, les accompagnent et les écoutent.» 

Léopold 

J’étais receveur à la Poste. J'ai connu un couple autrefois dont le mari était le maire de 
la commune. Ce dernier avaient une petite fille qui était atteinte de la maladie bleue. Elle 
venait chez ses grands-parents et elle disait : « le monsieur va-t-il venir m’aider à manger ce 
midi ? Mais oui ma chérie ». C'était moi, Xavier, qui faisait cette petite tâche et ce 
n'était pas triste. Cette enfant, malgré ce gros handicap, était d'une humeur charmante. 
Combien de fois elle a ri aux éclats. Je crois d'ailleurs que sa mère me l'a dit et ils en 
étaient très heureux car ce que je faisais n’était rien mais éveillait cette jolie petite fille. Et 
pourtant elle est partie comme un ange vers ses 12 ou 13 ans…Pour moi, je garderai toujours 
ses yeux lumineux dans un visage pourtant rayonnant de bonheur et je crois que je l'emporterai 
avec moi… 

Xavier  
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A vous de jouer ! 
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Envie d’écrire un article ?  

 
 

 
 

 

 

 

   

 

 
  

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Vous souhaitez écrire un 

article dans le journal, 

inscrire un témoignage, 

raconter une anecdote ? 

Que vous soyez résident 

famille ou amis, cette 

page est faite pour vous… 

Surprenez-nous…  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………      
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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