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Au Fil du temps 

 

Mars 2024 
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Editorial 
 

 

 
 

 

 
« Il y a des fleurs partout pour qui veut bien les voir. »  

 
Henri Matisse 

 

 
Février est passé en coup de vent. Ah, le joli mois de mars ! La nature se 

réveille doucement de son sommeil hivernal, les magnolias sont en fleurs 

et les jonquilles habillent nos parterres offrant le sentiment du passage 
de témoin entre l’hiver et le printemps. Que retenir de ce mois de mars 

qui débute par des bourgeons ? L’occasion pour notre parc de se refaire 

une petite beauté comme l’atteste la nouvelle « coupe de printemps » de 
notre grand tilleul qui fait face au restaurant.  

 

Notre repas du 7 mars prochain sera encore une fois l’occasion de se 
réunir pour profiter de l’arrivée des beaux jours autour d’un repas placé 

sous le signe de la convivialité…et de la Montagne !  

 
Nous entamerons donc le mois de mars avec la journée mondiale du 

compliment pour nous arrêter au 8 mars afin de célébrer le droit des 

femmes. Nous poursuivrons notre chemin jusqu’à la Saint Joseph dont 
nous fêterons la solennité le 19 mars puis nous goûterons à la journée 

mondiale du bonheur le 20 mars avant d’accueillir définitivement le 

printemps dès le lendemain.  
 

Bonne lecture à tous,  
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La page de Sœur Raymonde 

et de la Communauté 
 
 
 

L’aventure d’un orgue  
 
 

 

 
 

 

   
 

 

 
 

 

 
 

  
    

 

                                             
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
« Les effets thérapeutiques de la musique sont reconnus  

pour soulager certaines douleurs. »  
Oscar Wilde   

                                
« La musique : une harmonie agréable célébrant Dieu … »  

Jean Sébastien Bach 

Nous avons offert l’orgue à Monsieur 

l’Abbé Morand SERGENT, 
qui a été très reconnaissant. 
 

Aidé par ses parents pour démonter l’orgue, il a 
retiré les tuyaux et transporté le tout dans deux 

voitures à Chémeré-Le-Roi. 

Voilà le bel orgue installé à Chéméré le roi dans la maison 

de ses parents.  
Quand l’abbé Morand vient en vacances, une belle et 

joyeuse harmonie emplit la maison ! 

https://www.desmusiquespourguerir.com/wp-content/uploads/2015/10/musique-bien-%C3%AAtre.jpg
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Chronique de l'Aumônerie 

 

 
 

 
Mars 2024 ! Mois spécialement consacré à Saint Joseph 

dont nous fêterons la solennité le mardi 19 mars. Grand 

protecteur de Mayenne et de la Résidence La Providence 
nous pouvons l'invoquer, le remercier de ses bienfaits. 

 

Le jeudi 7 mars, l'aumônerie sera heureuse de partager 
un temps convivial avec les résidents, les familles, la 

direction et le personnel. 

 

Le samedi 9 mars 2024 aura lieu à la 

Basilique de Pontmain à 15h l'ordination 
épiscopale de notre nouvel évêque 

Monseigneur Matthieu DUPONT. En union 

avec les diocésains, nous continuerons de 
prier à ses intentions.  

Le 10 mars 2024, Monseigneur Matthieu 

DUPONT prend possession de son siège épiscopale à LAVAL en tant 

qu'évêque nommé, par une cérémonie d'installation à 11h. 

 

Le vendredi 22 mars au cour de la Messe 

anticipée des Rameaux, les résidents qui auront 

fait la demande et s'y seront préparés recevront 

le Sacrement de l'onction des malades. Ceux-ci 

peuvent être accompagnés par la famille ou 

amis (es).  

 

Les célébrations de la semaine sainte seront à la Chapelle : 

 Jeudi Saint (28/03) à 16h. 

 Vendredi Saint (29/03) à 15h. 
 Dimanche Saint Jour de Pâques (31/03) à 10h30. 

 

Bon carême et déjà le 31 mars, Joyeuses Pâques, 

Alléluia ! 
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La vie aux Rives 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Des moments de 
détente avant le 
coucher… 

Moment 
Câlin avec la 
poupée 
empathique… 

Plume est revenue nous 
dire Bonjour ! 

Et Jocelyne continue de  
nous faire danser sur un 
air d’accordéon !! 
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Être Stagiaire à La 
Providence c’est : 

 

  

 

 

 

 

 

Faire un stage en EHPAD offre une opportunité unique de 
s’immerger dans un environnement riche et diversifié. La place 

du stagiaire n’est pas facile (oui, on l’a tous été un jour !), 

mais elle permet d’avoir une connaissance plus précise de ce 

qu’est le travail en EHPAD et de savoir : 

- Comment on accompagne une personne âgée dans les 

gestes de la vie courante ? 

- Quelles sont les pathologies rencontrées et quels sont les 

soins adaptés ?  

- Quels sont les professionnels qui gravitent autour de la 

personne et quels sont leurs rôles respectifs ?  

A La Providence, nos stagiaires sont accompagnés par nos 

équipes pour acquérir des compétences, elles sont formées 

dans le but de maintenir l’autonomie de la personne dans le 

respect de ses capacités et de promouvoir la vie sociale de 

chacun quelque soit sa perte d’autonomie ou sa pathologie…  
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Lola, étudiante au Lycée 

Léonard de Vinci et en 

stage d’animation de la 

vie sociale a pu réaliser 

un atelier pâtisserie avec 

un groupe de résidents. 

Miam, miam ! 
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Ça s’est passé en février… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CREPES-PARTY 

 

LES RESIDENTS SE SONT 

REGALES EN MANGEANT 
DES CREPES ET TOUT 

CECI EN COMPAGNIE DE 

NOS ANIMATRICES ET 

BENEVOLES.  

Le mot même de Chandeleur vient de « chandelle». On dit d’ailleurs 

aussi que c’est la « Fête des chandelles». Alors, que viennent 
faire les bougies dans cette histoire ? Pour les chrétiens, 

c’est le jour de la présentation de Jésus au Temple, 40 jours après 

sa naissance. A partir du Vème siècle furent organisées des 
processions de fidèles allant à l’église avec des chandelles. Les gens 

les ramenaient ensuite chez eux et les laissaient allumées. 

http://www.ina.fr/video/CAB98004819
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La vie en EHPAD est celle d’une micro-société où s’entremêlent diverses 

relations entre les résidents et leurs familles, les résidents et le personnel, les 

résidents entre eux…Toujours dans un souci de mieux vous accompagner, nous 
avons souhaité créer un groupe de parole autour du « Bien vivre ensemble à 

La Providence » pour recueillir vos remarques et souhaits concernant cette 

(nouvelle) vie en semi collectivité.  
Voici les extraits de vos « Solutions & Astuces pour bien vivre ensemble » à La 

Providence… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Groupe de parole animé par  

notre psychologue 
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PASA MOBILE 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

Des activités 
stimulantes 

Nos professionnelles 
des Rives continuent 
les accompagnements 
individualisés dans le 
cadre de notre Pôle 
d’Activités de Soins 
Adaptés itinérant.  
 
Chaque résident peut 
bénéficier d’un 
accompagnement 
personnalisé selon ses 
capacités et ses 
souhaits. Une 
opportunité pour 
stimuler « les gestes 
du passé » et la 
« mémoire 
procédurale ».  
 
Et nous sommes 
heureux de voir que 
notre journal interne 
sert de support aux 
activités du PASA !! 

LE PASA MOBILE 
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Retour en images sur notre 

Commission Vie Quotidienne 

CVQ 

 
Lors de cette commission, nous nous sommes réunis en petit groupe pour 

échanger autour de 3 thématiques :  

- Le temps du repas  

- L’animation de la vie sociale  

- Le confort dans la chambre et l’intendance  

-  

L’intendance avec Isabelle CHAMARET 

« Du poisson et de la langue de bœuf plus souvent » 
« Plus d’aromates dans les plats »  

« Vivement les menus d’été pour manger des crudités ! » 

« Trop de gâchis ! » 
« Le potage est délicieux, il y a eu de l’amélioration »  

« Serait-il possible de servir du steak ou de la saucisse 

avec les frites plutôt que du boudin noir ? » 
« Le boudin noir ça se mange avec de la compote de 

pomme ! » 

« Les régimes et les goûts sont respectés » 
« On a toujours la possibilité d’avoir autre chose si on 

n’aime pas le plat » 

« Le personnel est attentif et bienveillant durant le 
service »  

 

Le temps du repas avec Séverine LE DELLIOU 

« L’établissement est très propre » 

« Uniformiser la musique dans le restaurant » 
« Trop d’attente à la fin du repas parfois » 

« Il faudrait changer les dessus des lits, certains sont 

vieillots » 
« Le linge est parfois égaré à l’arrivée »  

« Mettre des décorations sur les tables au restaurant »  

« Les serviettes sont lavées trop souvent »  
« Un bracelet ou un médaillon permettrait de se sentir 

plus en sécurité quand la sonnette n’est pas à portée 

de main » 
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La Chorale de l’ORPAM 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Aller se balader sur la voie verte » 
« Partir à la mer » 

« Continuer à jouer à la belote et organiser des 

concours avec Saint Georges de l’Isle »  
« Faire du basket et participer à des Olympiades » 

« Sortir au château de Mayenne et faire un pique-

nique »  
« Aller au marché le lundi matin en ville »  

« Le dimanche est parfois monotone » 

« Poursuivre les activités comme le LOTO, les travaux 
manuels » 

« Retourner à Pontmain et à Alençon »  

 
 

L’animation de la vie sociale avec nos animatrices et Delphine LEROI 
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Les chansons de Fabienne  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Voyage aux Emirats Arabes Unis  

avec Michel et Valérie SOUTIF 

 

 

 

 

  

Michel et Valérie nous font voyager. 

Profitons-en pour nous instruire !  
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Le Vide-dressing du  

10 Février 2024 
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Bienvenue à Laurence et Paddie.  

Nous sommes ravis d’accueillir une 

nouvelle petite mascotte à La 

Providence ! 
 



 

18 

C’est prévu en mars … 
 

 
Ce programme est indicatif et pourra être adapté au cours du mois ; 
chaque semaine le programme définitif est affiché dans les 
offices d'étage et à l'accueil. 
 
 

  Matin Après-midi 

Vendredi 1er   Messe à l'oratoire 

Samedi 2    
"La Mayenne vue du ciel", 

projection de photos et vidéos  

Dimanche 3 Messe à la chapelle   

Lundi 4 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Travaux manuels 

Mardi 5   
Projet de groupe avec Sandrine 

Cazée 

Mercredi 6 Préparation du repas à thème (pas d'animation) 

Jeudi 7 Repas avec les proches sur le thème de la Montagne  

Vendredi 8   Messe à l'oratoire 

Samedi 9     

Dimanche 10 Messe à la chapelle   

Lundi 11 
Gym douce avec Siel bleu 

(groupe 1) 
Musicothérapie avec Patricia 

Buttier 

Mardi 12   
Médiation animale avec Plume 

dans les étages / Cinéma 
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  Matin Après-midi 

Mercredi 13   Travaux manuels 
 

Jeudi 14 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 2)  
Belote ou jeux de mémoire  

Vendredi 15   Messe à l'oratoire 
 

 

Samedi 16     
 

 

Dimanche 17 Messe à la chapelle    

Lundi 18 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Après-midi chants avec Fabienne 

Chauvin 
 

Mardi 19   
Projet de groupe avec Sandrine 

Cazée 
 

Mercredi 20   
Animation sur le thème des jardins 

avec Michel et Valérie 
 

Jeudi 21 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 2)  
Anniversaires du mois de mars  

Vendredi 22   Messe à l'oratoire  

Samedi 23   World Café avec les familles   

Dimanche 24 Messe à la chapelle    

Lundi 25 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Travaux manuels  

Mardi 26   
Médiation animale dans les étages/ 

Belote ou autres jeux de société 
 

Mercredi 27   Cinéma  

Jeudi 28 
Gym douce : Siel Bleu       

(groupe 2)  
Célébration du Jeudi Saint à la 

Chapelle 
 

Vendredi 29   
Célébration du Vendredi Saint à la 

Chapelle 

 

 

Samedi 30     
 

 

Dimanche 31 Messe à la chapelle Animation avec Marie-Pierre  
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A noter aussi : 
 
Nous fêterons leur anniversaire en Mars : 

 

- Mme BAUCHER Andrée, le 3 mars. 

- Mme HUAULT Marie Josèphe le 4 mars. 

- Mr ROCHE Pierre, le 19 mars.  

- Mme GUYARD Thérèse, le 24 mars. 

 

 
 

Elles nous ont rejoints : 
 
- Mme DEDIENNE Suzanne  

- Mme DUBOIS Jacqueline 

- Mme LAMBERT Aline 

- Mme LEBEE Irma en hébergement temporaire 

- Mme JUBIN Madeleine en hébergement temporaire 

- Mme MANCEAU Denise en hébergement temporaire 

- Mme MOREL Suzanne  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Ce n’est pas grave, il y a toujours la sieste !!! 
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 A partir du jeudi 14 mars 2024, les séances de 

gym autour de la table se terminent.  

 Pas de séance de sport le jeudi 07 mars 2024 

en raison du repas de Printemps.  

 Séance annulée le lundi 11 mars 2024 en raison de 

l’absence de Sarah.  

 Il n’y aura pas de séances de sport pendant les 

vacances estivales des animateurs sportifs 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

La Providence invite les familles à 

un WORLD CAFE le samedi 23 

mars 2024 à 15H  

en salle d’animation. 

• Jeudi 7 mars Repas du printemps sur le thème de la montagne 
• Mercredi 20 mars : animation sur le thème des jardins et du printemps avec 

Michel et Valérie (bénévoles)  

• Lundi 8 avril : musicothérapie avec Patricia Buttier dans les différents offices 
des étages, à destination de tous les résidents, en particulier les plus fragiles 

(entre 14h30 et 17h) 

• Samedi 13 avril (vers 15h30) : représentation de la comédie musicale 
préparée par les résidents et Sandrine Cazée (art thérapeute) depuis plusieurs 

mois.  

• Jeudi 13 juin : Repas d’été : Barbecue avec les proches animé par Sylvain 
Duval 
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N’oublions pas nos bénévoles 

 

 
« Et moi, Dame Nature, je suis sous le charme du printemps qui 

doucement me réveille…. En me tirant enfin de mon 
sommeil…Période magique où tout reprend vie. » 

                  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Michel et Valérie vous proposent en ce jour de printemps ce 20 mars 

2024 de poursuivre ce poème avec vous. 

 
Pour honorer le printemps, ils vous invitent à revisiter les Jardin de 

Babylone, puis, plus visible encore, ceux de l’Alhambra avant de 

déambuler dans le jardin de Claude Monnet à Giverny. Tout cela en 
photos commentées. 

 

Pour échanger sur vos souvenirs de jardinage, ils vous proposeront un 
mini potager sur table. 

 

« Ne nous prenons pas le chou mais repensons à notre thym d’hier, sans 
un radis à dépenser. »  

 

Ouvrons la première page de cette nouvelle aventure : faisons entrer le 

printemps dans votre Résidence. 

 

A très bientôt… 
                                           

 

 

 
Michel et Valérie 

Bénévoles 
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A vous de jouer ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

A vous de jouer ! 
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A vous de jouer ! 
Les Réponses  

 

 

Qui a réalisé 1900 heures 
au sein de la Providence 

entre le 1er Janvier 2023 et 
le 31 décembre 2023 ?  

REPONSE : NOS BENEVOLES !!! 


