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Au Fil du temps 

 

Janvier 2024 

 



 

2 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

3 

Editorial 
 

 

 
 

Pour cet édito du mois de Janvier, je range ma plume et laisse les 

résidents (et nos animatrices) vous faire part de leurs résolutions… 
 

Je vous souhaite à toutes et tous une belle année 2024 ! 
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La page de Sœur Raymonde 

et de la Communauté
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La vie aux Rives 

 
 

 

 Les Rives à Noël  

Les résidents qui ont 
des troubles cognitifs 
ont très souvent des 
difficultés à percevoir 
le temps et à s’orienter 
dans l’espace. Mais, il y 
a une chose dont nous 
avons la certitude : la 
mémoire émotionnelle 
est conservée et la 
magie de Noël peut 
s’opérer… 
Tant qu’il y a de 
l’amour, il y a de la vie. 

…Sur l’approche Snoezelen  

Le terme Snoezelen est la contraction de Snuffelen 
(renifler, sentir) et de Doezelen (somnoler), que 

l’on pourrait traduire autour de la notion 

d’exploration sensorielle, de détente et de plaisir. 

Proposée depuis de nombreuses années dans le 

cadre du handicap et du polyhandicap, cette 

approche se développe maintenant dans les secteurs 

gérontologique et psychiatrique. 

Le Snoezelen est une activité vécue dans un espace 
spécialement aménagé, éclairé d'une lumière 

tamisée, bercé d'une musique douce, un espace dont 

le but est de recréer une ambiance agréable. 

On y fait appel aux cinq sens : l'ouïe, l'odorat, la 

vue, le goût et le toucher. 
Nathalie est en formation 
Snoezelen, elle met en pratique 
les techniques de massages 
enseignées lors de ses cours, elle 
fait appel au toucher.   
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Ça s’est passé en Décembre… 
 

Nous avons entamé le mois de décembre avec 

notre Marché de Noël 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Merci à nos bénévoles 

pour les crêpes qui ont 

régalé petits et grands ! 
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Les Anniversaires du Mois de  

Novembre en photos… 
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…On continue de fêter les Anniversaires  

de décembre en chantant !! 
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Expérience sensorielle avec la Musicothérapie  

de Patricia Buttier 
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           Confection et préparation de notre belle crèche de            

Noël avec l’aide de Michel et Valérie SOUTIF 
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LE REPAS DE NOEL  

A LA PROVIDENCE 
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Atelier Pâtisserie avec nos animatrices !!! 
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Préparation 
Préparation : 20min 

Cuisson : 10min 
Attente : 1h 

Mélanger le beurre et le sucre. 

Ajouter l’œuf et mélanger. 

Ajouter toute la farine. 

Malaxer à la main. 

Emballer la pâte dans un film alimentaire. 

Réserver la pâte au frais pendant au moins 1 heure. 

Étaler au rouleau sur un plan de travail fariné sur une épaisseur de 5 mm 
environ. 

Utiliser des emporte-pièces pour faire les découpes. 

Recouvrir la plaque du four avec du papier cuisson. 

Enfourner pendant 10 min à 180°C. 

Placer aussitôt les sablés sur une grille de refroidissement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECETTE 

« les sablés façon Providence » 
 

Vous pouvez 
rajouter des 

épices de Noël !! 
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La Messe de Noël 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le 22 décembre dernier, les résidents ont 
assisté à la Messe de Noël célébrée par 
Père Bambara et le père Charlot  

La crèche de Noël réalisée par les résidents 
avec l’aide de nos bénévoles Valérie et 
Michel.  
BRAVO à tous pour cette belle création !  



 

16 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Après-midi LOTO avec  

les enfants du personnel 
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Mr LHUISSIER 

Dominique  

Mr LAUNAY 

Bernard  

Mme GUEDON 

Claudine  

Mme POTTIER 

Irène 

Mme GOUPIL 

Simone  

Mme GONNET 
Odette   

Mme DUTEIL      

Odette  

 

Nos pensées sont tournées vers vous et 

leurs proches en ces moments de deuil. 

Nos plus sincères condoléances vous 

accompagnent.  

 

Ils nous ont quittés en 

Décembre 
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C’est prévu en Janvier … 
 

Ce programme est indicatif et pourra être adapté au cours du mois ; chaque semaine 
le programme définitif est affiché dans les offices d'étage et à l'accueil. 
 

  Matin Après-midi 

Lundi 1er Férié jour de l'An 

Mardi 2 

  

Médiation animale  dans les 
étages / Belote ou jeux de 

société 

Mercredi 3 

  

Atelier d'écriture sur le     
nouvel An / discussion sur 

l'année écoulée  

Jeudi 4 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 2)  
Cinéma 

Vendredi 5   Messe à l'oratoire 

Samedi 6   Loto de la Directrice  

Dimanche 7 Messe à la chapelle   

Lundi 8 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Belote et jeux 

Mardi 9   
Projet de groupe avec 

Sandrine Cazée 

Mercredi 10   Cinéma 

Jeudi 11 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 2)  
Travaux manuels  

Vendredi 12   Messe à l'oratoire 

Samedi 13     

Dimanche 
14 

Messe à la chapelle   
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 Matin Après-midi 

Lundi 15 
Gym douce avec Siel bleu 

(groupe 1) 
Après-midi chants avec 

Fabienne Chauvin 

Mardi 16   
Médiation animale avec 
Plume dans les étages /           

Belote et jeux 
 

Mercredi 17   Cinéma 
 

 

Jeudi 18 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 2)  
Groupe de musiciens et 

danseurs (spectacle) 

 

 

Vendredi 19   Messe à l'oratoire 
 

 

Samedi 20   Animation avec Marie-Pierre 
 

 

Dimanche 
21 

Messe à la chapelle    

Lundi 22 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Travaux manuels   

Mardi 23   
Projet de groupe avec 

Sandrine Cazée 
 

Mercredi 24   Cinéma  

Jeudi 25 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 2)  
Anniversaires du mois   

Vendredi 26   Messe à l'oratoire  

Samedi 27   
Chorale du club d'athlétisme 

de Mayenne 
 

Dimanche 
28 

Messe à la chapelle    

Lundi 29 
Gym douce : Siel bleu 

(groupe 1)  
Belote et jeux  

Mardi 30   
Médiation animale dans les 

étages/ Jeux de mémoire 
 

Mercredi 31   Cinéma  
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Notre enquête de satisfaction arrive en Janvier 2024, 
elle concernera : 

- Les résidents  

- Les familles  

- Les bénévoles  

A noter aussi : 
 
Nous fêterons leur anniversaire en Janvier : 
 
                          

- Mme SORIN Suzanne le 13 janvier 2024 

- Mr TEROITIN André le 14 Janvier 2024 

- Mme BOUESSIERE Geneviève le 17 janvier 2024 

- Mr TOURNEUX Henri le 28 Janvier 2024 

- Mmes PERRE Léone et DESBOIS Marguerite le 30 janvier 2024 

- Mme MONCE Claire le 31 Janvier 2024 

 
 

    
  

 
 
 
 
 

 
 

   

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Lorsque vous rendez visite à votre 
proche, n’hésitez pas à venir chercher 

votre facture au secrétariat à partir du 

8 de chaque mois.  
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A vous de jouer ! 
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A vous de jouer 

 

 
 

 


