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Editorial
\.___/_\

Pour cet édito du mois de Janvier, je range ma plume et laisse les
résidents (et nos animatrices) vous faire part de leurs résolutions...

Ty

Je vous souhaite a toutes et tous une belle année 2024 ! H

Un zeste ol %eie

Un soupgon de %‘}L

Une pointe ole chonca
Le tout arrosé oo &in |

Et 2024 aura une

saveur inoubliable.ds

LrenRowr. .

Meilleurs voeux !

Cea. 0 b senit wowec L'aide
do rasidanten . )‘feﬁuneﬂnl

Bien vieillir,

c’est d’abord vivre !
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Petit lexique pour 2024
Dire « oui » .o Jo M&VL({
Dire < non » aux Suphab ,ﬁop Lovunds |
Dire <« peut-étre » @ dey VW |

Dire « je ne t'oublie pas » a Coux C,m TP

Dire « Adieu » WGWM ,& P\W

Dire « pourquoi pas > ou q' tit m%e

Dire <« j’al compris > .{\M Gor Jux
Dire « plus jamais » .o Jo. Mditudae

Dire <« paV‘dOm >> OMX Wm@'m L

Dire «< au revoir >>.n ,Q oMNLe .uw.Q_o,o,
Dire <« heureusement que tu es (a >

1 .A- OCM
Dire << pour toujours > ,q l& 'me,
Dire « reste [a > QVee mmer o

m' aiden
Dire « je taime » Ao budo\uus



La page de Sceur Raywmonde
et de Lo Commumnauté
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, @b Quel jour on est? dit Winnie

On est aujourd hui, dit Porcelet
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T %me,Sf mon jour prefere, dit Winnie.
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La vie aux RLVES

Les Rives a Noél

Les résidents qui ont
des troubles cognitifs
ont tres souvent des

difficultés a percevoir

le temps et a s’orienter

dans I'espace. Mais, il y

a une chose dont nous

avons la certitude : la

mémoire émotionnelle

est conservée et la

magie de Noél peut

s’opérer...

Tant qu’il y a de

I'amour, il y a de la vie.

Le terme Snoezelen est la contraction de Snuffelen
(renifler, sentir) et de Doezelen (somnoler), que
I'on pourrait traduire autour de la notion
d’exploration sensorielle, de détente et de plaisir.

F? C U S ...our 'approche Snoezelen

Proposée depuis de nombreuses années dans le
cadre du handicap et du polyhandicap, cette
approche se développe maintenant dans les secteurs
gérontologique et psychiatrigue.

Le Snoezelen est une activité vécue dans un espace
spécialement aménagé, éclairé d'une Ilumiere
tamisée, bercé d'une musique douce, un espace dont
le but est de recréer une ambiance agréable.

On y fait appel aux cing sens : lI'ouie, I'odorat, la
vue, le golt et le toucher.




Ca s'est passt en Décenmbre...

Nous avons entamé le mois de décembre avec
notre Marché de Noél

Merci a nos bénévoles
pour les crépes qui ont
régalé petits et grands !




Les Anniversaires du Mois de 849
Novembre en photos,.. ag '530




...0ONn continue de féter les Anniversaires

de décembre en chantant !! a




Expérience sensorielle avec la Musicothérapie
de Patricia Buttier

Le pouvoir de la musique

Depuis la nuit des temps, déja, le
pouvoir de la musique est reconnu.
Les chants et les litanies font
d'ailleurs partie du rituel religieux
de toutes les cultures. La musique
touche a I’'ame de celui qui I'écoute
et induit indubitablement certains
sentiments comme la joie, la
tristesse ou la nostalgie. Le chant
quant a lui a toujours été utilisé
comme un moyen d’expression
privilégié puisqu’il associe la parole
a la musique. L'utiliser en tant que
méthode de communication pour
des personnes en  détresse
psychologique et affective n‘est que
I'adaptation moderne d'un concept
millénaire.

La musicothérapie en pratique

En maison de retraite, Ia
musicothérapie se pratique sous
forme de séances de groupes ou le
musicothérapeute fait entendre des
morceaux de musique et propose
des exercices de chant. Le groupe
vit un moment de partage d’'une
méme émotion et souvent, les
morceaux de musique réveillent
des souvenirs endormis. Le chant
permet aux personnes ageées
d'exprimer un certain ressenti et
ainsi de se sentir exister. Dans le
cas des patients atteints de la
maladie d’Alzheimer, les séances
de musicothérapie permettent de
créer un certain lien social et a un
autre niveau, elles stimulent
I'activité cérébrale.




M'Confection et préparation de notre belle creche de
alérie SOUTIF



LE REPAS DE NOEL
A LA PROVIDENCE
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RECETTE
« Les sablés facon Providence »

Préparation
Préparation : 20min
Cuisson : 10min
Attente : 1h

Mélanger le beurre et le sucre.
Ajouter I'oeuf et mélanger.

Ajouter toute la farine.

Malaxer a la main.
Emballer la pate dans un film alimentaire.
Réserver la pate au frais pendant au moins 1 heure.

Etaler au rouleau sur un plan de travail fariné sur une épaisseur de 5 mm
environ.

Utiliser des emporte-pieces pour faire les découpes.
Recouvrir la plaque du four avec du papier cuisson.
Enfourner pendant 10 min & 180°C.

Placer aussitdt les sablés sur une grille de refroidissement.




La Messe de Noél

Le 22 décembre dernier, les résidents ont
assisté a la Messe de Noél célébrée par
Pere Bambara et le pére Charlot
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La creche de Noél réalisée par les résidents
avec l'aide de nos bénévoles Valérie et
Michel.

BRAVO a tous pour cette belle création !



Aprés-midi LOTO avec
les enfants du personnel
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lls nous ont quittés en
w Ve
Décevbre

Mme GUEDON
Claudine q
Mr LAUNAY
Bernard Mme PO'I‘I'I‘ER
Irene

Mr LHUISSIER
Dominique

Odette

Nos pensées sont tournées vers vous et
leurs proches en ces moments de deuil.
Nos plus sinceres condoléances vous

accompagnent. Mme DUTEIL
Odette




C'est prévu en Janvier ...

Ce programme est indicatif et pourra étre adapté au cours du mois ; chaque semaine
le programme définitif est affiché dans les offices d'étage et a l'accueil.

Matin Apres-midi

Lundi 1er Férié jour de I'An
Médiation animale dans les °
Mardi 2 étages / Belote ou jeux de
société
Atelier d'écriture sur le
Mercredi 3 nouvel An / discussion sur
['année écoulée
Jeudi 4 Gym douce : Siel bleu Cinéma
(groupe 2)
Vendredi 5 Messe a l'oratoire
Samedi 6 Loto de la Directrice
Dimanche 7 Messe a la chapelle
Lundi 8 SNSRI T Belote et jeux
(groupe 1)
Mardi 9 Projet de.groupelavec
Sandrine Cazée
Mercredi 10 Cinéma
Jeudi 11 Gym douce : Siel bleu Travaux manuels
(groupe 2)
Vendredi 12 Messe a l'oratoire
Samedi 13
Dimanche R
14 Messe a la chapelle




Matin Apres-midi

. Gym douce avec Siel bleu Apres-midi chants avec
Lundi 15 ) .
(groupe 1) Fabienne Chauvin
Médiation animale avec
Mardi 16 Plume dans les étages /
Belote et jeux
Mercredi 17 Cinéma
Jeudi 18 Gym douce : Siel bleu Groupe de musiciens et
(groupe 2) danseurs (spectacle)
Vendredi 19 Messe a l'oratoire
Samedi 20 Animation avec Marie-Pierre
Dimanche .
Messe a la chapelle
21
Lundi 22 Sy cleties £ Sl fler Travaux manuels
(groupe 1)
Mardi 23 Projet de_groupe,avec
Sandrine Cazée
Mercredi 24 Cinéma
Jeudi 25 Gym douce : Siel bleu Anniversaires du mois
(groupe 2)
Vendredi 26 Messe a l'oratoire
samedi 27 Chorale du club d'athlétisme
de Mayenne
STEEE Messe a la chapelle
28
Lundi 29 Gym douce : Siel bleu Belote et jeux
(groupe 1)
Mardi 30 Medlatlon animale ?Ian§ les
étages/ Jeux de mémoire
Mercredi 31 Cinéma




A noter aussi :

N

Nous féterons leur anniversaire en Janvier :
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- Mme SORIN Suzanne le 13 janvier 2024

- Mr TEROITIN André le 14 Janvier 2024

- Mme BOUESSIERE Genevieve le 17 janvier 2024

- Mr TOURNEUX Henri le 28 Janvier 2024

- Mmes PERRE Léone et DESBOIS Marguerite le 30 janvier 2024
- Mme MONCE Claire le 31 Janvier 2024

nfo

Lorsque vous rendez visite a votre
proche, n’hésitez pas a venir chercher
votre facture au secrétariat a partir du

8 de chaque mois.

N Ea%

~

(&

FACTURE

" Notre enquéte de satisfaction arrive en Janvier 2024, -
| elle concernera : I

= - Les résidents .
|] - Les familles I
- - Les bénévoles .
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ORIZONTALEMENT : 1. Cépage blanc des

vignobles nantais. En cas de besoin, il est inutile de
tourner autout. 2. Son élimination savére nécessaire. Dans
une célebre devise, 3, Cette ville d'Ttalie est le but d'une célebre
course cycliste. Sont de nature i choquer. 4. La conviction d'un
membre du jury. Se font mitrailler en temps de paix. 5. Elle
rougit quand le chef est prés d'elle. 6. En Bourgogne. Voila de
quoi nous démoraliser. Poisson de la Méditerranée. 7. Résolus.
Meére des Titans. 8. Il faut chasser pareille idée. Pratique de
fesse-mathieu. 9. Comme au premier jour. Digne de confiance.
Dans une mesure d'exception. 10. Sa forme a été étudiée. Une
référence pour le cordon-bleu.

A B CDEF

RTICALEMENT : A. Une professionnelle qui est
souvent en formation. B. Planéte du systéme solaire.
Trop long sur le court. C. Flairé. Il est bon avec nous. D. Arbre
fruitier. E. Fines tranches. F. Apporté 4 une accusation. Cité
sumérienne. G. La premiére personne rencontrée 2 Rome. Sel
d'un acide. H. Possessif. On nen dénombre que deux sur terre.
I. Béte de somme. Ville d’Iralie. J. Prennent des couleurs i la
station, On peut voir le petit sur la pointe des pieds. K. Nest
plus en place. Il peut nous accompagner au violon. L. Vieux

jeton. Réfléchi.
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A VOUS olejouer

Jeun'1: Entourez le mot qui correspond au dessin.

M BOSSE CROSSE |BROSSE| FOSSE
-@é BAVARD | CANARD | POULE | POUSSIN
m NICHE CHAT CHIEN | CHASSE
:?‘ CHOUETTE | BROUETTE | JARDIN MOUETTE
& BATEAU PIPEAU RATEAU| CHAPEAU

Bougies, gateaux, joysux:un
Ralls, gare, voyage, controleur: le

Cahier, devoirs, maitresse, craie : I’

Jeun'2 : A quoi vous font penser ces mots ?

9 8
3|1 6
719
1
4
4 3
r
8 2|9 7
3 9| 2




