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Au Fil du temps 

 

Février 2024 

 



 

2 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

3 

Editorial 
 

 

 
 

 

 
Début Janvier, vous avez listé vos « bonnes résolutions » et nous nous 

engageons à vous aider pour les tenir !! C’est l’un des objectifs de la 
nouvelle commission vie quotidienne qui verra le jour le 21 février 

prochain : vous permettre de vivre à la Providence dans le respect de vos 

besoins et de vos attentes. L’enquête de satisfaction, en cours, est 
également un moyen de nous donner votre avis, vos suggestions et 

impressions quant à l’accompagnement que nous vous proposons au sein 

de la Providence.  
 

Je vous laisse donc avec ces quelques pages qui illustrent notre mois de 

janvier et annoncent les activités de celui qui viendra prendre place pour 
29 jours cette année…  

Tout enfouit au cœur de l'hiver, Février est souvent associé au froid, à la 

neige et aux longues soirées. Pourtant, les journées commencent à 
s'allonger progressivement, offrant un peu plus de lumière et d'espoir. 

Les premières fleurs pointent timidement le bout de leur nez, annonçant 

l'arrivée imminente des beaux jours et des balades dans le parc à la 
Providence. Eh oui, il faut bien reprendre l’exercice physique après tout 

le chocolat que nous avons mangé au mois de janvier ! Dans ce nouveau 

numéro, vous y découvrirez quelques nouveautés et évènements à venir.  
 

Bonne lecture à tous,  

 
 



 

4 

La page de Sœur Raymonde 

et de la Communauté 
 
 
 

L’aventure d’un orgue (suite 2) 
 

Petit retour en arrière 

  

Sœur Marie Andrée résidente en notre EHPAD a été mariée et a eu deux 

fils. Plus tard elle est devenue carmélite. L’un de ses petits-fils, Morand 

SERGENT, séminariste, en visitant sa grand-mère vient à la chapelle. Il 
voit l’orgue.                     

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

En présence de Sœur Raymonde le jeune artiste joue merveilleusement 

sur les deux claviers et le pédalier. L’orgue a une belle sonorité et une 

amplification remarquable !  
 

Cet orgue, arrivé en octobre 2004 de Roermond, commune des Pays-
Bas, a été installé dans le chœur du côté des stalles des Sœurs. Comme 

il gênait le passage vers l’autel, il a été transporté dans la chapelle Saint 

Joseph. Il est resté muet pendant 18 ans !     
 

                                                                                                                       

« C’est la musique et la danse qui me mettent en paix dans le 
monde. »                    

 

Nelson MANDELA 
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Chronique de l'Aumônerie 

 
 

Pour ce mois de Février et après cet heureux mois de Janvier où nous 

avons échangé des vœux et fait de belles rencontres familiales ou 

amicales, l'aumônerie se projette sur les moments importants de février. 

Le 2 février : Présentation du Seigneur au Temple. Ce 2 février, l’Église 

universelle nous invite à prier pour et avec les Religieux et Religieuses 

du monde entier. C'est la journée de la vie consacrée et de la fête des 

Lumière. 

Le 11 février : fête de Notre Dame de Lourdes est appelée dimanche de 

la Santé en 2024, le thème est : « De partout on venait à Lui... » Marc 

1,45. 

           L'origine du dimanche de la Santé. 

Le dimanche de la santé a lieu autour du 11 février, 

Journée mondiale des personnes malades instaurée 

par l'Eglise en 1992. C'est l'occasion de prier à la 

fois pour les soignants, les bénévoles des 
établissements de santé et les personnes malades. 

Donc, nous sommes invités à rendre grâce pour 
l'ensemble du Corps médical.  

 

A cet effet, nous convions le Corps soignant à prendre part à la liturgie 

au cours de la messe du 11 février 2024. 

Que les personnes qui souhaitent y participer se 

fasse connaître de l'Aumônier dès maintenant 
pour une meilleure organisation. 

Pour le Diocèse, une journée de formation est 

organisée le 8 février à Pontmain. Quelques 

membres de l'aumônerie y participeront. Ce sera 

l'occasion pour ces personnes de recevoir ou de 
renouveler leur envoie en mission. 

Le Mercredi 14 février, c'est l'entrée dans le 

Carême, l'imposition des Cendres sera faite à la 

messe du vendredi 16 Février à l'EHPAD pour les 

résidents. Le temps du carême nous invite à une préparation à la fête 
Pascale par la réception du Sacrement de pénitence ou de la 
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Réconciliation et aussi au Sacrement de l'Onction des malades pour les 
résidents qui auront fait la demande. 

La célébration sera le 22 Mars 2024 à l'Oratoire de l'EHPAD ainsi que 

la bénédiction des Rameaux. 

Bon mois de février dans la clarté de la Chandeleur !  

 

Ils nous ont quittés 

En Janvier

Bernard 
CHAMBARON s’est 
envolé le 22 janvier 
2024. 
Nous n’oublierons 
pas son humour et 
ses raisonnements 
ingénieux !  
 

Bernadette 
BARBOTEAU nous a 
quittés le 11 janvier 
2024. 
Nous nous 
souviendrons d’une 
femme discrète qui 
adorait les 
promenades à 
l’extérieur avec ses 
filles !  
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La vie aux Rives 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Habillage du kiosque  

AVEC LES RESIDENTS, NOUS 
POURSUIVONS L’HABILLAGE DU 
KIOSQUE AVEC DES MORCEAUX DE 
LAINAGES TRICOTES PAR MAURICETTE 
ET NOS BENEVOLES. NOTRE OBJECTIF ? 
FAIRE DE CE KIOSQUE UN PETIT NID 
DOUILLET POUR PRENDRE LA TISANE 
AVANT D’ALLER SE COUCHER PAR 
EXEMPLE… 

Habillage du kiosque  

UN TRAVAIL QUI DEMANDE DE LA 
PATIENCE MAIS QUI PERMET A NOS 
RESIDENTS DE CONTRIBUER A LA MISE 
EN ŒUVRE DE CE PROJET ET RENFORCE 
LEUR SENTIMENT D’UTILITE AU SEIN DU 
SERVICE DES RIVES DE LA MAYENNE.  
ON A HATE DE VOIR LE RESULTAT ! 
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La musique, le chant et la danse sont des 
approches sensorielles qui réactivent la 
mémoire émotionnelle. Ces moments de 
partage et de convivialité sont très 
appréciés par les résidents. Il y en a pour 
tout le monde si certains aiment danser, 
d’autres préfèrent chanter… 
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Ce mois-ci, nous avons 

accueilli Marcelle 

comme nouvelle 

bénévole aux Rives ! 

Merci à vous ! 

Plume adore les caresses !  

Mais qui en profite le plus sur 

cette photo ? 
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« L’amour est inventif jusqu’à l’infini » 
Saint Vincent de Paul  

« Les poupées d’empathie sont lestées 

et donnent la sensation de tenir un 

enfant dans les bras ou sur les 
genoux. Le visage volontairement non 

réaliste permet de prendre une certaine 

distance par rapport à la poupée, qui 
apparaît ainsi comme un objet transitionnel 

vers lequel on projette des sentiments et 

des comportements, plutôt que comme un 
faux–bébé qui peut créer un certain 

malaise dans l’entourage de la personne 

malade. 
Leur texture incite au toucher, à la 

manipulation et aux caresses. Les 
poupées possèdent de grands yeux ouverts 

qui captent le regard de la personne qui la 

porte. Ces poupées d’empathie se 
distinguent par leur taille, leur poids et leur 

apparence (vêtements, genre…). 

Certaines tiennent la position assise 
naturellement ce qui permet de les poser 

devant soi, sur une table ou sur ses 

genoux, ou bien de les caler contre soi, sur 
le côté. » 
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Ça s’est passé en Janvier… 
 

Un petit air d’accordéon avec Jocelyne et René,  

Que ça fait du bien de vous écouter !! 
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Ils ont soufflé leurs bougies !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Après-midi Danse & Chant  

Avec un groupe de  

Musiciens et chanteurs d’Ernée !!! 
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L’accueil de Jour 

 
Que serait le mois de Janvier  

sans sa galette des Rois ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAROLINE, ASSISTANTE DE 
SOINS EN GERONTOLOGIE, 
ACCOMPAGNE DES RESIDENTS 
DE L’ACCUEIL DE JOUR DANS 
DES ACTVITES DE LA VIE 
QUOTIDIENNE. CES ACTIVITES 
REVETENT UN CARACTERE 
THERAPEUTIQUE POUR LA 
PERSONNE ET PERMETTENT 
AUSSI AUX AIDANTS DE 
PRENDRE DU TEMPS POUR EUX 
PENDANT QUE LEUR PROCHE 
EST AVEC NOUS A LA 
PROVIDENCE. 

Merci à Paulette 
notre bénévole qui 
nous apporte son 

aide sur ces activités.  
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Notre plateforme de répit s’appelle La Maison des Aidants, elle accompagne aujourd’hui 

plusieurs dizaines de couples en situation de précarité au domicile. Stéphanie, la 

coordinatrice de la Maison des aidants organise des ateliers partout sur le Nord du 

département pour apporter du répit aux aidants qui en ont besoin. Des ateliers sont 

proposés pour les couples, les aidants seuls et les aidés seuls.  

Une façon belle façon de se quitter pour mieux se retrouver !  A la Salle Brossolette à 

Mayenne, la halte-répit 
permet à l'aidant de 

bénéficier de temps 

libre (sur quelques 
heures ou à la demi-

journée) pour s'occuper 

de lui, se reposer, faire 
des courses, se rendre 

à un rendez-vous... 

Dans le même temps la 
personne accueillie 

bénéficie d’un moment 

agréable dans un 
contexte rassurant qui 

associe stimulation, 

socialisation et 

valorisation des acquis. 

 

Tous les lundis de 14h 

à 17h. 
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C’est prévu en Février … 
 

 
Ce programme est indicatif et pourra être adapté au cours du mois ; 
chaque semaine le programme définitif est affiché dans les 
offices d'étage et à l'accueil. 
 
 

  Matin Après-midi 

Jeudi 1er 
Gym douce :  

Siel bleu (groupe 2)  
Travaux manuels  

Vendredi 2   Messe à l'oratoire 

Samedi 3   Animation avec Marie-Pierre  

Dimanche 4 Messe à la chapelle   

Lundi 5 
Gym douce :  

Siel bleu (groupe 1)  
Musicothérapie avec Patricia 

Buttier 

Mardi 6   
Projet de groupe avec 

Sandrine Cazée 

Mercredi 7 

 

Visite des enfants de la 
MAM "Boule de gomme" 

  

Cinéma 

Jeudi 8 
Gym douce :  

Siel bleu (groupe 2)  
Après-midi crêpes  

Vendredi 9   Messe à l'oratoire 

Samedi 10   
Vide dressing organisé  
par Isabelle CHAMARET 

Dimanche 11 Messe à la chapelle 
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Lundi 12 
Gym douce avec  

Siel bleu (groupe 1) 

 

 
Après-midi chants avec 

Fabienne Chauvin 

 
 

  
  Matin Après-midi 

Mardi 13   
Médiation animale avec Plume 

dans les étages /           

Belote et jeux 
 

Mercredi 14   Cinéma 
 

 

Jeudi 15 
Gym douce :  

Siel bleu (groupe 2)  

Diaporama photos avec 

Michel et Valérie (bénévoles) 
sur les Etats Arabes 

Unis/Qatar/Pays d'Oman 

 

 

Vendredi 16   Messe à l'oratoire 

 

 

Samedi 17   Animation avec Philomène 

 

 

Dimanche 18 Messe à la chapelle    

Lundi 19 
Gym douce :  

Siel bleu (groupe 1)  
Chorale de l'ORPAM  

Mardi 20   
Projet de groupe avec 

Sandrine Cazée 
 

Mercredi 21   
Cinéma / Commission vie 

quotidienne 
 

Jeudi 22 
Gym douce :  

Siel bleu (groupe 2)  
Belote ou travaux manuels   

Vendredi 23   Messe à l'oratoire  

Samedi 24   Loto de la directrice   

Dimanche 25 Messe à la chapelle 
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Lundi 26 
Gym douce :  

Siel bleu (groupe 1)  

Groupe de discussion avec 
Mélissa (psychologue) sur le 

thème de la tolérance 

 

Mardi 27   
Médiation animale dans les 
étages/ Travaux manuels 

 

Mercredi 28   Cinéma  

Jeudi 29   
Fête des anniversaires du 

mois 
 

 
 

A noter aussi : 
 

Nous fêterons leur anniversaire en Février : 

- Paul AMIARD le 1er février  

- Aline LAMBERT le 5 février  

- Thérèse BEAUDOUIN le 12 février 

- Marie COBIGO, Michel HUBERT, Bernadette GAINE le 15 février 

- Marie Thérèse LEFOULON le 16 février  

- Eugène BREILLON le 20 février 

- Georges FOULON le 24 février 

- Berthe LECOUR le 25 février  

- Thérèse LELIEVRE le 26 février 

- Marie DENIS le 27 février 

- Léopold CHARLOT le 28 février  

 

Elles nous ont rejoints en Janvier 2024 

- Mme SOUDAY Marie Jeanne le 04/01/2024 en hébergement 

temporaire  

- Mme MOREL Suzanne le 10/01/2024  

- Mme LEBEE Irma le 11/01/2024 

- Mme LAMBERT Aline le 17/01/2024 

- Mme DUBOIS Jacqueline le 29/01/2024 en hébergement 

temporaire  

- Mme MANCEAU Denise le 30/01/2024 en hébergement 

temporaire 

- Mme DEDIENNE Suzanne le 31/01/2024  
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Le Parcours d’activités motrices 

  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Notre Ergothérapeute a mis en place un parcours d’activités motrices 
sur le rez-de-chaussée de Notre Dame. Ce parcours se compose de 
plusieurs ateliers qui vous permettent de faire de la gym douce en 
autonomie. Les exercices sont expliqués avec des photos et peuvent 
être réalisés seul ou à plusieurs.  
Ce parcours d’activités a pour objectif de : 

- Vous maintenir en forme en améliorant vos qualités physiques  

- Limiter le risque de chute en travaillant sur l’équilibre, la marche 

et la souplesse 

- Et puis c’est bon pour le moral ! 

Essayez-moi !! 
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Vous avez perdu du linge ? « Opération linge perdu » peut 

vous aider à retrouver un vêtement qui s’est égaré !  

Vous souhaitez changer de garde-robe ? C’est le moment 
de venir faire un petit tour en salle d’animation le samedi 10 

février 2024 à partir de 15H30 pour vous faire plaisir !  

 

 

 

 

 

 

 

Le 21 février à 15H30 

La Commission Vie Quotidienne (c’est vécu) est 
un moment de partage et de convivialité avec la 
direction, les cuisines, les animatrices et 
l’hôtellerie. Ce temps d’échange permet 
d’évoquer vos souhaits sur les menus, les 
animations, le linge, le confort et surtout votre 
quotidien au sein de la résidence.  

 
VENEZ NOMBREUX ! 
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On parle de nous 

dans les 

journaux ! 

POUR LES FAMILLES 

(Et les résidents qui  

le souhaitent bien sûr) 

 

       2024, une année bissextile … 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

La Providence vous invite à un WORLD CAFE le 

samedi 23 mars 2024 à 15H en salle d’animation. 

Cette rencontre permettra de vous faire un retour sur 

les résultats de l’enquête de satisfaction et 

d’échanger sur vos attentes et celles de votre proche. 

Tous les quatre ans, le mois de février rallonge d’un 

jour avec ce fameux 29 février. C’est l’année 

bissextile. Mais d’où vient cette bizarrerie ? Et à quoi 

ça sert ? En fait, c’est un problème d’astronomie. 

Une année correspond au temps requis à la Terre 

pour faire un tour complet autour du Soleil. Il faut à 

notre planète précisément 365,2425 jours (c’est-à-

dire 365 jours, 5 heures et 49 minutes et 

12 secondes) pour effectuer une révolution complète. 

Le 29 février, jour intercalaire, est donc un moyen 

pour rééquilibrer les compteurs de temps en temps. 

Cela permet aussi et surtout de maintenir le 

calendrier le plus près possible du rythme des 

saisons. 

A l’époque de la Rome antique, les romains avaient 

remarqué que l’année civile était déphasée par 

rapport à l’année solaire. Normal, puisqu’ils avaient 

découpé l’année en douze mois de 29 et 31 jours et 

que leur année comptait 355 jours. En plusieurs 

années, ils avaient donc cumulé 90 jours d’avance… 

Les saisons étaient complètement décalées ! Du 

coup, des jours étaient ajoutés ici et là pour 

réajuster le tout… 
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COUP DE PROJECTEUR ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une fois n’est pas coutume, nous 
avons eu l’occasion de fêter les 
départs à la retraite de Florence et 
Béatrice (avec sa médaille du travail 

pour ses 40 années de fidélité) mais 
aussi de féliciter Anaïs pour son 
diplôme d’aide-soignante ! 
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A vous de jouer ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

23 

A vous de jouer ! 

 

 
 

 

Quelles sont les personnes 
qui ont réalisé 1900 heures 

au sein de la Providence 
entre le 1er janvier 2023 et 

le 31 décembre 2023 ?  


