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Alors que les préparatifs de Noél battent leur plein, tout le monde s’affaire
a décorer le sapin, a confectionner des guirlandes et a accrocher des
chaussettes remplies de surprises. Les enfants, les yeux remplis d’étoiles,
écrivent leur lettre au Pere Noél en espérant secretement que leurs réves
se réaliseront...

Nous avons entamé décembre avec notre marché de Noél qui a fait son
apparition en offrant une multitude de trésors artisanaux. Un grand bravo
a nos résidents qui ont pu exposer leur créations uniques faites a la main
et avec le ceeur. Et mille remerciements a nos bénévoles qui font de cet
évenement, un véritable moment de partage.

Le 7 décembre prochain aura lieu notre célebre repas de Noél et sachez
gue notre équipe de cuisine met tout en ceuvre pour vous préparer un
délicieux repas. Au-dela de l'aspect culinaire, ce repas est aussi le
symbole de la convivialité et de la générosité. Ces valeurs, si cheres a
nos coeurs, contribuent a créer une atmosphere bienveillante qui vous
entoure résidents, familles et amis de la Providence.

L'année 2024 est sur le point de commencer et avec elle viennent de
nouvelles attentes, opportunités et défis a relever. Nous finaliserons donc
I’écriture de notre projet d’établissement ensemble et continuerons de
réfléchir a nos organisations pour vous accompagner du mieux possible.

Au nom de toute la Providence, je vous souhaite une merveilleuse fin
d’année remplie d’amour et de joie. En cette période de fétes, n‘oublions
pas ceux qui sont dans le besoin. Pensons a ceux qui traversent des
moments difficiles et tendons-leur la main lors de la messe de Noél du
22 décembre prochain.

Bien vieillir, >

c’est d’abord vivre !
—







Chronilque de l'Aumdnerie
e

Avant d’aborder notre chronique du mois de décembre, voici les
formations trés intéressantes réalisées par les membres de I'aumonerie.

v' Le 14 novembre : une rencontre de formation donnée par le Pere
Laurent LEMOINE psychologue médecin dans le cadre de la
Pastorale de la santé.

v' Le 28 novembre a Laval a la salle de conférence du Crédit Mutuel
s’est tenue une conférence sur « Bien vieillir » « Souffrances et
Consolations » La Pastorale de la santé diocésaine nous a conseillé
d'y participer.

Décembre est le mois du changement de la nouvelle année liturgique.
Cette année, nous commengons I’Année B avec la célébration des quatre
dimanches de I’AVENT. La nouvelle année liturgique de I'Eglise.

BONNE ANNEE LITURGIQUE 2023-2024 !

Heureuses semaines dans
I'attente d’'une naissance, celle du
Saint Enfant Jésus qui s’est fait
homme pour sauver I'humanité...
Pendant le temps de I’Avent, nous
sommes appelés a préparer nos
coeurs, nos ames a accueillir ce
Divin Sauveur.

Mais avant de féter Noél, le 8
décembre ; nous féterons
I'Immaculée Conception de Marie ; avec Elle et avec Saint Joseph
cheminons dans nos « Galilées » présentes vers Bethléem.

Le 22 décembre a 15h a la salle d’'animation aura lieu la célébration
Eucharistique de Noél avec la participation active des résidents.
Procession et chants. Un choeur de chanteurs bénévoles nous aidera a
rendre belle la célébration eucharistique, unis au chceur des anges nous
accueillerons le Petit Jésus qui vient nous visiter. Nous invitons les
familles qui veulent accompagner nos résidents a venir les soutenir par
leur voix. Un Merci d’avance ! Ce mois est le temps du partage et des
rencontres familiales. C'est aussi pour les résidents des jours
d’animations remplis d’amitié et de bienveillance.

En ce dernier mois d’année 2023, nous pouvons dire merci a tous ceux
et celles qui apportent aide et réconfort.

JOYEUSE ET SAINTE FETE DE NOEL !



La page de Sceur Raymonde
et de la Communaute

La Créche de NOEL

L'’année 2023 célebre deux jubilés de Sainte Thérése de I'Enfant Jésus :
les 150 ans de sa naissance a Alencon le 2 janvier 1873 et le centenaire
de sa béatification, le 29 avril 1923.

Du nid chaleureux dont elle fut non pas I'enfant gatée mais la benjamine
choyée, Thérése a expérimenté au monastere du carmel de Lisieux le
cadre austére ou allait se dérouler une existence de priere, de silence, de
solitude avec Dieu et pour Dieu, au milieu d'une communauté de vingt-
six carmélites. Dans ce cadre monacal, les fétes liturgiques étaient un
temps festif et tout particulierement NOEL. Sceur Thérese avec ses
talents de conteuse et « belle plume » compose, a la demande de sa
Supérieure, des prieres, de magnifiques poemes et des pieces de
théatre sur la thématique de Noél. De ces pieces de théatre, elle est
metteuse en scene et actrice avec les novices dont elle a la charge.

« Jésus, le Fils de Dieu,
est né dans une étable.
Une creche était son
trone. »

« Je ne puis craindre un Dieu
qui s’est fait pour moi si petit...
je l'aime !
car il n’est gu’amour et
miséricorde. »

Sainte Thérese de I’Enfant Jésus

Créche de notre chapelle NOEL 2021



Citations d’autres auteurs :
e Du Pape Francois :
« Dieu se révele dans la fragilité d’un nouveau-né »
« L'amour de Dieu est gratuit.

Il ne nous demande rien en échange.
Il demande seulement de l'accueillir. »

e De Benoit XVI :

« Noél est le jour saint ou brille la lumiére du Christ qui apporte la paix. »

« Dans cet enfant né a Bethléem, Dieu s’est fait proche de nous. Nous
pouvons le rencontrer maintenant, dans un ‘aujourd'hui” sans
crépuscule. »

Toutes les creches, dans nos maisons, dans les églises, a la Résidence
la Providence nous parlent de la venue de Jésus aujourd’hui dans nos
vies.



La vie aux RLVES
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Les activités comme a la maison stimulent la mémoire antérograde et
procédurale, elles permettent d’ancrer le moment présent avec les gestes
du passé. Ces activités valorisantes ont beaucoup de succés aux rives et
jouent un rdle essentiel dans I'approche non médicamenteuse.

ACTIVITE CUISINE

Tout le monde met la main a la
pate pour faire le gateau
d’anniversaire !

JOYEUX ANNIVERSAIRE
Mme RICHEFOU !



Jeux de loto pour stimuler la
mémoire et mobiliser les
capacités cognitives

Les activités travaux manuels
ou jeux d’adresse stimulent la
motricité fine.

Ici, nous réalisons les
décorations de Noél et vous
pouvez voir que nos deux
stagiaires sont « bien
encadrées » !




Nous poursuivons nos activités avec les
résidents qui bénéficient du PASA Mobile.
Certaines activités sont parfois réalisées en
individuel pour s’adapter plus
particulierement au besoin de chacun.

Par exemple, Mr MARTIN a réalisé, avec
I'aide de Léa notre ergothérapeute, un hotel
a insectes.

|
|
|
|
|
|
|
|
Une trés belle initiative, Bravo Mr MARTIN ! |
|
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La Messe des défunts le 4 novembre
2023

La cérémonie des défunts a eu lieu a la
chapelle de la Providence. Ce fut encore
une fois l‘occasion de prier et rendre
hommage a nos résidents décédés en 2022
et 2023. Cette messe du souvenir était
suivie d’'un golter en salle d’'animation. Elle
est un véritable espace de fraternité et de
partage.




« Contrairement a ce que son nom sous-entend, le Berger Australien n'est pas
originaire d'Australie. En effet, cette race de chien a été développée aux Etats-
Unis, mais est originaire du Pays Basque. Elle a été créée par des fermiers dans
les années 1900 afin d'obtenir un chien capable de rassembler les troupeaux de
bétail. Cette race de chien fait partie du groupe « chiens de berger et de
bouvier ». Ce chien de taille moyenne, vif et réfléchi, est tres populaire pour sa
capacité de travail et sa polyvalence. Il peut étre utilisé comme chien de berger,
de bétail, de chasse ou encore comme chien d'assistance. C'est aussi un excellent
compagnon pour toute la famille, avec son caractére joyeux et joueur. »


https://www.lefigaro.fr/animaux/dossier/races-de-chiens-fiche-conseils-et-photos
https://www.lefigaro.fr/animaux/decouvrez-5-races-de-chiens-de-berger-20220321
https://www.lefigaro.fr/jardin/chien-decouvrez-10-races-de-taille-moyenne-20210615
https://www.lefigaro.fr/animaux/decouvrez-5-races-de-chiens-de-chasse-20210726
https://www.lefigaro.fr/animaux/a-quoi-sert-un-chien-d-assistance-20220812
https://www.lefigaro.fr/jardin/decouvrez-les-meilleures-races-de-chiens-pour-les-enfants-20210618

Echange intergénérationnel avec la
Maison des Assistantes Maternelles
« Boule de Gomme »

Ce mois-ci, c’était au tour
des tout-petits de venir
rencontrer les résidents




Visionnage du film institutionnel
de I'association Monsieur Vincent
suivi de I'atelier Chant avec Philomene

PROD. NO.
SCENE TAKE

DATE
PROD.CO.
DIRECTOR

Qui chante « La balade des
gens heureux ? »



Retour en twages du coté de
L'hotellerie...

: En hommage a la coupe de monde de Rugby du mois d’octobre, nos :
1 hotellieres ont mis de I'ambiance au restaurant. Certains résidents ont |
I pu s’exercer aux passes de rugby avec « I'en-avant » !! :

On ne manque pas d’imagination en
automne. Notre équipe d’hétellerie a

réalisé des décorations de table pour
agrémenter le temps du repas.




ACTUALITES

LE 28 NOVEMBRE DERNIER,
LES PROFESSIONNELS ONT
VOTE POUR ELIRE LEURS
REPRESENTANTS AU
COMITE SOCIAL ET
ECONOMIQUE.

BRAVO AUX NOUVEAUX
ELUS !

y

La tempéte Ciaran est passée nous voir le 10
novembre, heureusement que nous pouvons
compter sur nos Pompiers. é\

TN

Plus de peur que de mal !\




€5 NOTREATELER

Chaque semaine, nous
réalisons un plat différent
adapté au theme de la
séance. Sur cette séance, G
pour « Faire le plein d’épices

et d’aromates », nous avons

cuisiné du cabillaud en

papillotes aux graines de

sésame et piment

d’Espelette avec Frangoise

et Marta.

N Ici, c’est cours « Equilibre alimentaire chez la
personne dgée » avec Marta, la diététicienne du
péble santé.

« Manger-Bouger » animé par Léa notre
Ergothérapeute et Maud en formation
Assistante de soins en gérontologie.




Ce programme est indicatif et pourra étre adapté au cours du mois ; chaque semaine
le programme définitif est affiché dans les offices d'étage et a l'accueil.

Matin Aprés-midi

Vendredi 1 Messe a l'oratoire
. 14h30 : Marché de Noél en salle
Samedi 2 . ,
d'animation
Dimanche Messe a la
3 chapelle
Gym douce : : L - .
Lundi 4 Siel bleu Musicotherapie en _saIIe d_anlmatlon avec
Patricia Buttier
(groupe 1)

Médiation animale avec Plume dans les
Mardi 5 étages / Fabrication de la creche en salle
d'animation avec Michel et Valérie

Préparation du repas de Noél : pas d'animation

Mercredi 6 Repas du soir dans les offices ou en chambre
Jeudi 7 Repas de Noél avec les familles, animé par Sylvain Duval
Vendredi 8 Messe a |'oratoire
Samedi 9
Dimanche Messe a la
10 chapelle
] GV”.“ douce : Travaux manuels : fabrication de cadeaux
Lundi 11 Siel bleu
pour les enfants de la MAM
(groupe 1)

Mardi 12 Projet de groupe avec Sandrine Cazée




Mercredi 13

Matin

Rencontre avec les
enfants de la MAM
Boule de gomme

Apres-midi |

Cinéma

Gym douce : Siel

Jeudi 14 bleu (groupe 2) Atelier cuisine
Vendredi <o :
Messe a l'oratoire
15
Samedi 16 Sortie a_u concert _de Noél
(musique classique)
D|m:;che Messe a la chapelle
. Gym douce avec Siel Apreés-midi chants avec
Lundi 18 bleu (groupe 1) Fabienne Chauvin
Médiation animale avec Plume
Mardi 19 dans les étages / Jeux de
meémoire sur le theme de Noél
Mercredi 20 Cinéma
Jeudi 21 Gym douce : Siel Féte des anniversaires du mois
bleu (groupe 2)
Vendredi Messe de Noél en salle
22 d'animation
Samedi 23
Dimanche Messe a la chapelle
24
Lundi 25
Mardi 26 Cinéma
Mercredi 27 Gouter avec les enfants du
personnel
Jeudi 28 Gym douce : Siel Travaux manuels

bleu (groupe 2)




Matin Aprés-midi

Vendredi 29 Messe a l'oratoire

Samedi 30

Dimanche 31 Messe a la chapelle

A noter aussi :

Nous féterons leur anniversaire en Décembre :

- Mme MAINGARD Michelle le 1¢" décembre

- Mme DELTOUR Marcelle le 2 décembre v v v v
- Mme ABRAHAM Jeanine le 6 décembre ~ _ _ .. ..

- Mme MANCEAU Thérése le 11 décembre | I I I

- Mme LANGLAIS Claudine le 18 décembre

- Mme HAUTIER Renée le 19 décembre JOYEUX ANNIVERSAIRE

- Mr POTTIER Xavier le 19 décembre

- Mme DIONT Renée le 23 décembre

- Mme BOURGAULT Suzanne le 25 décembre
- Mme BELLIARD Mauricette le 26 décembre
- Mme GONNET Odette le 27 décembre

Elle nous a rejoints en Novembre :

- Mme FORVEILLE Germaine arrivée sur le service

\“ accueil de jour a Saint Charles.
-_— “ ™ Y

~ BIENVENUE

3]"’0 Informations Importantes )

a I'attention des familles

Lorsque vous rendez visite a votre - -
proche, n’hésitez pas a venir chercher i
votre facture au secrétariat a partir du , n

8 de chaque mois. — S5
- y
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ACTUALITES ASSOCIATION

Le film institutionnel de notre association et la messe des

MONSIEUR VINCENT

défunts du samedi 18 novembre sont en ligne sur notre
chaine Youtube n’'hésitez pas a les regarder.
https://www.youtube.com/watch?v=9spLPRCu4w]I

Derniéres vidéos de Association Monsieur Vincent

ATION

Messe en mémoire des défunts

Samedi 18 novembre 202

ASSOCIATION

Bien vieillir
ne doit pas
étre un luxe

Je découvre le manifeste

Chére Madame, cher Monsieur,

Au quotidien, nos équipes font preuve de beaucoup
d’écoute, de disponibilité et de professionnalisme pour
accompagner les résidents au quotidien et mettre de la vie
dans notre établissement.

Dans notre sociéte, le grand age reste malheureusement
un tabou, un sujet souvent délaissé, et de nombreuses
personnes agées sont touchées par la précarité et
I'isolement.

C’est pourquoi I’Association Monsieur Vincent, qui
geére notre maison, lance un manifeste pour le droit
de chacun a vieillir dignement : 6 grands engagements,
qui illustrent nos valeurs et nos ambitions, envers nos
résidents mais aussi envers nos équipes.

Messe en mémoire des défunts - 18 novembre 2023 - Chapelle Notre Dame de La
Médaille Miraculeuse

103 vues « il y a 13 jours
@ Association Monsieur Vincent

Accompagner chacun de nos résidents jusqu‘au bout de sa vie fait partie de cet héritage que nous avons regu de Saint Vincent ...

Film institutionnel - Association Monsieur Vincent

900 vues - il y a 2 semaines

@ Association Monsieur Vincent

NOTRE MANIFESTE

L’Association Monsieur Vincent s’engage :

@ Y ¢

2 &
Lerespectdela Des équipes
personne humaine, animées par la
‘entoutes. vocation du
prendre soin

Le droit détre
accueill, quelles
" que solent ses
ressources
financiéres
%

[+
Des lieux de vie Desawrn;dwsde
empreints de soins et de bien-
quiétude &tre innavantes

Notre manifeste est désormais en ligne a cette
adresse : https://manifeste.monsieurvincent.org/



https://www.youtube.com/watch?v=9spLPRCu4wI
https://manifeste.monsieurvincent.org/

° Dbes nouvelles de nos
%iu/{ {’) Awmls de la Providence

« LA CARAVELLE A VAINCU LE CHAMEAU »

Voila par cette formule lapidaire (tirée d’un livre « Les grands courants
de I'Histoire universelle ») résumées nos deux derniéres animations :
celle du 18 octobre sur le Portugal et celle du 29 novembre en compagnie
de Marco Polo.

Les navigations océaniques portugaises du XVeme et XVIieme siecle, le
long des cotes africaines et dans I'océan indien jusqu’a la mer de Chine,
ont supplanté les routes commerciales transsahariennes et
centrasiatiques.

Des lors, les pays européens occidentaux utiliserent les routes maritimes
et non plus les voies terrestres pour se procurer soieries et épices de
Macao ou d’ailleurs.

Pourtant, les territoires traversés par Marco Polo au XIIleme siécle
(paysages exotiques, animaux fantastiques, richesses inimaginables)
n‘étaient autres que les territoires héritiers des anciens empires
d’Alexandre le Grand, de Gengis Khan et de Tamerlan et ce, jusqu’a
I'Empire du Milieu (la Chine).

Au temps de Marco Polo, Venise, Vville- Etat
indépendante, était a son apogée. Les marchands !
vénitiens sont devenus immensément riches par leur
exportation dans toute I'Europe de biens de luxe comme S
la soie, les pierres précieuses ou les épices et ce, depuis
les ports de Constantinople et d’Alexandrie. Durant les
croisades en Terre Sainte, les navires vénitiens
transportaient soldats et ravitaillements et étaient
sources de marchandages fabuleux.

Un périple de 24 ans de MARCO POLO valait bien un
écrit : « le livre des merveilles ».

Nous nous sommes retrouvés bien malgré nous dans
I'actualité en nous promenant dans cette histoire a la
rencontre de I'Empire Ottoman, puis de I'Empire Perse et
enfin de I'Empire Mongol.

Venise ou Byzance sont devenues nos escales préférées
le temps d’un aprés-midi.

Nous n’avons pas hésité a cheminer d’un oasis a |'autre,




au rythme des caravaniers, puis parcouru des steppes de |'Asie Centrale.
En plein essor de « la route de la soie », la Chine d’aujourd’hui serait-elle
inspirée par notre légendaire Aventurier ?

Mais maintenant, nous vous donnons rendez-vous le 5 décembre
prochain pour une mission exceptionnelle... Nous vous proposons un
aprés-midi de préparation de la creche : ré enchantons la créche 2023 et
envoyons un message de Paix.

Le décor de cette année ? Chut ! C’est un secret pour une messe de Noél
des plus joyeuses.

A trés bientot.
Michel et Valérie.




DEPART A LA
RETRAITE

Apres 42 années de
bons et loyaux services
a la Providence, Annie
DUJARRIER s’appréte a
démarrer une nouvelle
aventure !

Une occasion de se
redécouvrir, de se
réaliser et de vivre
pleinement chague
instant.

Apresayoir pris soin des
autresdurant toutes ces
annéesyil est temps de
pensér a soi.

Bonne retraite Annie...




A VOUS olejou.er !
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Le Pére Noél effectue sa tournée et arrive
dans la rue des couleurs, ol il y a 5 maisons : 1
bleue, 1 rouge, 1 jaune, 1 rose et 1 verte.

- La maison bleue et jaune ont un numéro pair.

- La maison rouge est voisine de la maison bleue mais

pas de la jaune.
- La maison bleue est voisine de la verte et la rouge.
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Les répo nses !

Quelle accordéoniste a la
chevelure flamboyante a
longtemps accompagné le
Tour de France ?

1. Danielle Pauly
2. Agnes Binet




