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Chers résidents, familles et professionnels,

Après un été marqué par plusieurs épisodes de fortes chaleurs,
septembre s'ouvre comme une parenthèse bienvenue. Les
températures s'adoucissent, peu à peu, les organismes
retrouvent leur rythme, et chacun peut profiter d'un
environnement plus propice aux activités et aux rencontres.
Ce mois de septembre est placé sous le signe de la rentrée.
Comme chaque année, elle est l'occasion de reprendre ses
habitudes, de se fixer de nouveaux objectifs et de retrouver le
plaisir des rendez-vous collectifs qui rythment la vie de notre
résidence.

Nous avons souhaité mettre particulièrement à l'honneur le
sport et le bien-être. Tout au long du mois, différents
événements et animations permettront à chacun, à son
rythme et selon ses envies, de prendre ou reprendre son corps
en main. Bouger, entretenir sa mobilité, partager un moment
convivial ou simplement découvrir une nouvelle activité :
autant de façons de prendre soin de soi dans la bonne humeur.

 

Le Mot du directeur



Septembre est également le mois qui nous conduit doucement
vers l'automne. Les jardins commencent à changer de couleurs,
la lumière évolue et la nature nous invite à savourer cette
transition entre deux saisons. C'est une période riche en
découvertes, en échanges et en moments de convivialité.
Au nom de l'ensemble des équipes, je vous souhaite à toutes et à
tous un excellent mois de septembre, rempli d'énergie, de vitalité
et de belles rencontres.

Bonne rentrée à chacun !

François GUYARD
 Directeur des résidences Saint-Charles et Épiré



Bienvenue 
à la maison Saint Charles

Mme Même

Mme Petit

Mme Bouillé
Mme Portet

Sr Moreau

M.Baffour

Mme Plantel

M.Limare

Mme Bornat

Mme HOLST



Nadège a rejoint l’équipe de
la Maison

 St Charles , le 03 septembre.

Arrivée de Normandie avec toute sa famille, elle  
 apprécie l’Anjou qu’elle découvre petit à petit .

 “ C’est beau l’Anjou ! J’ai quitté la Seine pour la Loire!  
J’apprécie la randonnée et la découverte de nouveaux
paysages. J’aime partager un bon repas en famille et entre
amis avec un bon couscous. Mais, ce que je savoure le plus ,
c’est le chocolat en écoutant Céline Dion!”

Comptable depuis 28 ans, notamment au sein de la
fonction hospitalière et  d’associations à caractère
médico-social, elle connaît bien le mileu de l’EHPAD.

 Bienvenue
Nadège Lemarchand-Comptable



Ruben Garreau Dechio
 à l’Accueil

Ruben est en apprentissage
pendant 2 ans auprès de
Magalie.Il prépare un BTS

GPME.
Dans la semaine, il est trois
jours à l’EHPAD et 2 jours à

l’école.

C’est un Judoka. Il est  ceinture marron.Il a participé
deux fois au championnat de France.

Il a obtenu un BAC en animation Enfance et personnes
âgées.Il connaît bien l’EHPAD ! 

“ Je suis très content d’effectuer mon apprentissage , ici , à
la maison st Charles.”

Il confie qu’il apprécie également, le bord de Mer à tout
heure de la journée, déguster un rougail saucisse en
bonne compagnie et écouter du RAP.

 Bienvenue



Bénévolat ZOOM SUR

Marie-Alberte
Marchand

“j'essaie de venir toutes les semaines rendre visite à trois
dames qu'Anne Véronique, animatrice, m'a présentées.

 
Je passe environ 45 minutes avec chacune d'entre-elles

dans leur chambre. Nous parlons de sujets qui les
intéressent ou que j'essaie de les intéresser : lecture,

émissions télé ou sur ce qui se passe à Angers ou
j'écoute ce qu'elles me disent sur leur famille ou leur vie à

Saint Charles.
 

J'apporte aussi des livres ou quelques revues pour les
personnes qui le demandent. 

 
De temps en temps, certaines d'entre-elles s'intéressent
à ce que je fais, où je suis allée en vacances et aussi  à

ma famille.”
 

Voilà un peu la vie de mes visites comme bénévole !”
 



Animation

Animation

Avec l’été caniculaire que nous avons vécu, les activités prévues ont
été chamboulées et nous avons dû nous adapter pour le bien être de

tous.

Pour notre plus grand
bonheur, notre sortie

annuelle sur le bateau 
“ L’hirondelle” a été

reporté  lors d’une journée
à température idéale.



Animation

Animation

 Malgré la chaleur
, un peu de

travaux manuels
pour s’occuper

Un moment Suspendu ,
sur les pointes et en tutu
avec la venue de jeunes

Balerines

M. Deschere, cinéaste
amateur, nous a partagé

les images de son voyage
au Portugal en passant
par l’Espagne.Un vrai

dépaysement!



Fin juin nous avons invité tous les bénéficiaires du
PASA, leurs familles ainsi que la Direction pour
partager un apéritif de l’été, sous le marronnier.
Nous avons bien évidemment trinqué à l’arrivée des
beaux jours, et avons pu échanger autour des
projets du PASA tout en dégustant les toasts
préparés avec soin par les bénéficiaires !

PASA

PASA

Apéro des Familles



PASA

PASA

Les sorties à la Mer

Les congés estivaux ayant ralenti le rythme du
PASA en juillet, les résidents ont tout de même pu
bénéficier de 2 sorties à la mer, avant l’arrêt
contraint par la panne du minibus ! 

Sur chacune des sorties, nous avons invité un habitant
d’Angers et d’Epiré, non bénéficiaire du PASA,  à nous
accompagner avec sa soignante-référente. Nous
sommes allés à Pornic puis à la Bernerie-en-Retz.
Quelle joie de sentir l’air marin en profitant d’un verre
en terrasse !



Rencontre intergé

Partenariat

Partenariat

ZOOM SUR
“Faire Quartier”

Invités par La Maison de
quartier“L’Archipel”, nous
sommes allés avec
“Mamie cyclette” dans le
quartier St Jacques-
Nazareth en triporteur 

“Lycée J.Wresinski”
Les Terminales AEPA du
Lycée sont venus à notre
rencontre pour nous
proposer un projet
intergénérationnel qui sera
mis en place en
Novembre.

Nous avons jouer à la belote  
avec les habitants de l’îlot “La
Bruyère” ainsi qu’avec nos
voisins d’Euphrasie Pelletier
et des Jardins d’Arcadie.



EXPOSITION

Partenariat

Partenariat

ZOOM SUR
“L’exposition Blue Mexico”

Une nouvelle fois, nous sommes allés au château du Plessis
Macé. Nous y avons découvert une Magnifique exposition de
photos sous-marine dont deux d’entre elles seront dans nos
murs à compter du 20 novembre jusqu’en Mars 2027.

La famille  de Mme Burkhardt est
venue renouveler les tableaux de M.
Burkhardt Abel.Une belle série sur le
thème des bords de Mer;  à voir dans
les étages.



photo

photo

photo

Accueil de Jour

Accueil de Jour

En visite à l’Arboretum,
un si beau Jardin! !

En balade au parc de
la Garenne

Sur “L’Hirondelle” c’est sympa
aussi!

L’été!
 Ce sont des sorties, des

balades, des sourires , des
paysages et des  visages

rayonnants!



photo

photo

Accueil de Jour

Accueil de Jour

Le Mystères des
Falluns! 

Et un petit tour en petit Train à
Angers

Un très beau
souvenir!



Soeur Monneau nous partage
ses poëmes. Au détour d’un
couloir, il n’est pas rare de la
croiser  et qu’elle nous offre son
humeur du moment inscrite sur
le papier. Cet été,  Sr Monneau a
mis en mots la canicule que nous
avons traversée.

C’est la canicule,
Ne soyons pas ridicule.

Avec la chaleur
Ce n’est pas la torpeur !

Habillons-nous léger
Et prenons nos décolletés ?

Nous mettons la clim
Et ce n’est pas de la frime.

Vive les ventilateurs
Et abusons des brumisateurs.

La journée, fermons nos volets
Et la nuit, ouvrons nos volets

Vous entendrez peut-être
Du jardin le mal être.
Et la chouette répète
Et même  rouspête ;
Que font mes amis ?

Ils sont endormis.
J’attends le jour

Où je ferai la cour
Sans aucun détour

A l’Alouette
Qui chante la liberté

Et la fraternité !

EXPRESSION LIBRE 
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ILS NOUS ONT QUITTÉS
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