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Chers résidents, Familles et professionnels,

Apres un été marque par plusieurs épisodes de fortes chaleurs,
septembre s'ouvre comme une parenthese bienvenue. Les
températures s'adoucissent, peu a peu, les organismes
retrouvent leur rythme, et chacun peut profiter d'un
environnement plus propice aux activités et aux rencontres.

Ce mois de septembre est placé sous le signe de la rentrée.
Comme chaque année, elle est l'occasion de reprendre ses
habitudes, de se fixer de nouveaux objectifs et de retrouver le
plaisir des rendez-vous collectifs qui rythment la vie de notre
résidence.

Nous avons souhaité mettre particulierement a l'honneur le
sport et le bien-étre. Tout au long du mois, différents
evenements et animations permettront a chacun, a son
rythme et selon ses envies, de prendre ou reprendre son Corps
en main. Bouger, entretenir sa mobilité, partager un moment
convivial ou simplement découvrir une nouvelle activité :
autant de facons de prendre soin de soi dans la bonne humeur.



Septembre est également le mois qui nous conduit doucement
vers l'automne. Les jardins commencent a changer de couleurs,
la lumiere évolue et la nature nous invite a savourer cette
transition entre deux saisons. Cest une période riche en
découvertes, en échanges et en moments de convivialite.

Au nom de l'ensemble des équipes, je vous souhaite a toutes et a
tous un excellent mois de septembre, rempli d'énergie, de vitalité
et de belles rencontres.

Bonne rentrée a chacun !

Francois GUYARD
Directeur des résidences Saint-Charles et Epiré



Bienvenue
a la maison Saint Charles

Mme Bouillé Mime Portet

M.Limare Sr Moreau

M.Baffour
Mme HOLST

Mme Méme

Mme Plantel

Mme Bornat

Mme Petit




Nadege a rejoint I'équipe de
la Maison
St Charles, le 03 septembre.

Arrivée de Normandie avec toute sa famille, elle
apprécie I'Anjou gu’elle découvre petit a petit .

“ Cest beau [l'Anjou ! Jai quitté la Seine pour la Loire!
Japprécie la randonnée et la decouverte de nouveaux
paysages. J'aime partager un bon repas en famille et entre
amis avec un bon couscous. Mais, ce que je savoure le plus,
c’est le chocolat en écoutant Céline Dion!”

Comptable depuis 28 ans, notamment au sein de la
fonction hospitaliere et  d'associations a caractere
medico-social, elle connait bien le mileu de 'EHPAD.
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Ruben Garreau Dechio
a l'Accuell

Ruben est en apprentissage
pendant 2 ans aupres de
Magalie.ll prépare un BTS

GPME.
Dans la semaine, il est trois
jours a 'EHPAD et 2 jours a
'école.

C'est un Judoka. Il est ceinture marron.ll a participé
deux fois au championnat de France.

Il @ obtenu un BAC en animation Enfance et personnes
agées.ll connait bien 'EHPAD !

“ Je suis tres content d’effectuer mon apprentissage , ici, a
la maison st Charles.”

Il confie qu'il apprécie également, le bord de Mer a tout
heure de la journée, déguster un rougail saucisse en
bonne compagnie et écouter du RAP.
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Marie-Alberte , N |
Marchand | /¥

CLa i o —— ——

“/'essaie de venir toutes les semaines rendre visite a trois
dames qu'Anne Veéronique, animatrice, m'a presentees.

Je passe environ 45 minutes avec chacune d'entre-elles
dans leur chambre. Nous parlons de sujets qui les
interessent ou que j'essaie de les interesser : lecture,
emissions téle ou sur ce qui se passe a Angers ou
j'écoute ce qu'elles me disent sur leur famille ou leur vie a
Saint Charles.

J'apporte aussi des livres ou quelques revues pour les
personnes qui le demandent.

De temps en temps, certaines d'entre-elles s'intéressent
a ce que je fais, ol je suis allée en vacances et aussi a
ma famille.”

Voila un peu la vie de mes visites comme benevole I”
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Avec ’été caniculaire que nous avons vécu, les activités prévues ont
été chamboulées et nous avons dld nous adapter pour le bien étre de
tous.

l[- Pour notre plus grand
bonheur, notre sortie

annuelle sur le bateau
“L’hirondelle” a été
reporté lors d’une journée

L a température idéale. j‘
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, un peu de
travaux manuels
pour s’occuper

Un moment Suspendu,
\ sur les pointes et en tutu /
avec la venue de jeunes

*ﬁnes

M. Deschere, cinéaste ™\
amateur, nous a partage
les images de son voyage
P au Portugal en passant
ﬁ il par UEspagne.Un vrai

ii % dépaysement! J’
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Fin juin nous avons invité tous les bénéficiaires du
PASA, leurs familles ainsi que l|la Direction pour
partager un apéritif de I'été, sous le marronnier.
Nous avons bien évidemment trinqué a |'arrivée des
beaux jours, et avons pu échanger autour des
projets du PASA tout en dégustant les toasts
prépares avec soin par les bénéficiaires |




Les congés estivaux ayant ralenti le rythme du
PASA en juillet, les résidents ont tout de méme pu
bénéficier de 2 sorties a la mer, avant |'arrét
contraint par la panne du minibus !

Sur chacune des sorties, nous avons invité un habitant
d’Angers et d’Epiré, non bénéficiaire du PASA, a nous
accompagner avec sa soignante-référente. Nous
sommes allés a Pornic puis a la Bernerie-en-Retz.
Quelle joie de sentir |I'air marin en profitant d'un verre
en terrasse !



quartier”L’Archipel”, nous
sommes allés avec

Nous avons jouer a la belote
avec les habitants de I'ilot “La
Bruyere” ainsi qu’avec nos
voisins d’Euphrasie Pelletier
et des Jardins d'Arcadie.

o LyCée JWresinski”

Les Terminales AEPA du
Lycée sont venus a notre
rencontre pour nous

- proposer un projet £

- intergénérationnel qui sera [\\

- mis en place en |
" Novembre. |
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“L exposition Blue Mexico”

Une nouvelle fois, nous sommes allés au chateau du Plessis
Macé. Nous y avons découvert une Magnifique exposition de
photos sous-marine dont deux d’entre elles seront dans nos
murs a compter du 20 novembre jusqu’en Mars 2027.

La famille de Mme Burkhardt est
venue renouveler les tableaux de M.
Burkhardt Abel.Une belle série sur le
theme des bords de Mer; a voir dans
les étages.



L'etée!

Ce sont des sorties, des
balades, des sourires , des
paysages et des visages
rayonnants!

En balade au parc de
la Garenne

En visite a I’Arboretum,

un si beau Jardin! !

Sur “L'Hirondelle” c’est sympa
aussi!




Le Mysteres des
Falluns!

Un tres beau
souvenir!

Et un petit tour en petit Train a
Angers




C’est la canicule,
Ne soyons pas ridicule.
Avec la chaleur
Ce n’est pas la torpeur!
Habillons-nous léger
Et prenons nos décolletés ?
Nous mettons la clim
Et ce n’est pas de la frime.
Vive les ventilateurs
Et abusons des brumisateurs.
La journée, fermons nos volets
Et la nuit, ouvrons nos volets
Vous entendrez peut-étre
Du jardin le mal étre.
Et la chouette répéte
/Z-\_/ Et méme rouspéte;
Que font mes amis ?

Ils sont endormis.
Soeur Monneau nous partage

ses poémes. Au détour d’un Jattends le jour

couloir, il n’est pas rare de la Ou je ferai la cour
croiser et qu’elle nous offre son Sans aucun détour
humeur du moment inscrite sur A UAlouette

le papier. Cet été, Sr Monneau a . ) _
mis en mots la canicule que nous ‘Y chante la liberté

avons traversée. Et la fraternité!
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L
ASSOCIATION

LUAssaciation Monsieur Vincent, est une
association loi 1907 & but non lucratif
&t de bienfaisance, Créde an 1994, par
la Cormpagnie des filles de la charité de
gaint Vincent de Paul, elle & pour but
"accusil de tous sans a priori &t en prio-
riteé les plus démunis,

Mous accueillions toutes les personnes, quelles que soient leurs
conditions de ressources, et nous en falsons notre priorité,

Les résidents sont amends & payer leurs frais d'hébergement, Que vous puissier nous soutenir ponctuelement ou de fagon

parfor avec |side sociale du Consed départemental, mais aucun régulitre par prélévement automatigue, votre don partici-

béndfice n'edt géndré par 'association. pera i amélorer le been-atre ded résidents dand chacun de nosd
_ établissements.

Tous les projets d'amélioration du bien-2tre des résidents que ned

équipes mettent en place ne sont pas financés par des subven- Mercl, trés sinckrement, d'encourager notre mission auprés de

tiont ou des aldes publiques, mails essentiellement par les dons ! nad alhés par un don.

Pour réaliser votre don, deux solutions :

== Soit par carte bancaire directement sur notre site web 3 Padresse www.monsieurvincent.org
Vous aurez la possibdité de faire un don panctuel ou bien de mettre en place un prélévermnent automatique.

E¥ Soit par chiéque en remplissant le bulletin de soutien ci-dessous

Bulletin de soutien

A remettre ik direction de 'établissement de votre chaix o 3 retourner sous envelappe affranchie
2 l'As=zociation Monsieur Vincent = 77 rue de Reuilly 75012 Pars

0 U I je souhaite contribuer & 'amélioration du bien-étre des personnes
accompagnées par PAssociation Monsiewr Vincent, par un don de:

Osse DOsoe Oiwoe O sutremontans: L o de votre dom &
Je souhaite affecter mondonalarésdence: ... ... .. (Facultatif) Fhssociation Monsieur Vincent
sont déductibles de wotre

Afin de recevoir mon regu fiscal, je note ci-dessous mes coordonnées e —
impidt sur le revenu dans la limite

L Mademe D) Monsieur +uH T de 20'% de votre revenu imposable
L {exemple : aprés déductions un don
Cﬂdtpn:‘b‘lh. i e Ville : T T T T o die 50 € vous revient 3 17 €).
Téldphone: .................. E-mmvaile i,

[ Je souhaiterais recevair plus d'informations sur les legs et donaticns

LAssacation Monseur WVinoemt r-rp-'.-r_;l'lrl & srakement, Tl BN oElTe R fRakement de donndes § caraciiee pErtonteE WoLE CORCErmant 3l firs ds esen o
Se3 relatons awec les donyteurs (tratememt ot n des dons. Aciion 1"' requs fAscaun. Comformément aum dEpostions appikcables e matiere de protection des
donndes § caraciére persorcel, wous bdnéfcier drodr diirderr cgation Faccdn gde pectificaiios, deFacement & de sorpasiiie de o donnder ane que dror
dobtenr la Imitation de leur tratement ot drait o Eon (3w traitement de vos donndes and quth b prosgection notamment commerncale). Vous pouwees
tgakememt dEtnir es directiees f".'!'lll.‘!' 1L ouhalter que wos d sodent eweroEs aprés vobre Geces. Ces -\.T'IE "E"ll."l.'t"{

t de vos -:n-"-!t et 3 la mankre domk vous 1
rrier posty puprts de FAssoootion Wonser Yingen 4 cople dus tre diden J--\. Fadregse prbcrde Poyr en seecir plys sur le oraipemere
de vos donndes & caracthre pers .-u-r._-l DS poweel &g ;I--n--v- coiTt chabion. Vous d 1_-.:--;-. fin e b possbint de sasic la Cnill 51 wous esomes que b
traitement de vos domndes nlest pas eFfectué conformément aux dapostions apelicIbies. 51 wous ne scuhatez pas recevir de salbctatons ultérieures, cocher cette case . O




	L’ECHO
	De Saint Charles
	Animation
	Vie sociale

	Partenariat
	PASA
	Accueil de jour

	été  2026


	Le Mot du directeur
	Septembre est également le mois qui nous conduit doucement vers l'automne. Les jardins commencent à changer de couleurs, la lumière évolue et la nature nous invite à savourer cette transition entre deux saisons. C'est une période riche en découvertes, en échanges et en moments de convivialité.
	Au nom de l'ensemble des équipes, je vous souhaite à toutes et à tous un excellent mois de septembre, rempli d'énergie, de vitalité et de belles rencontres.
	Bonne rentrée à chacun !
	François GUYARD
	Directeur des résidences Saint-Charles et Épiré
	Bienvenue
	à la maison Saint Charles
	Mme Bouillé
	Mme Portet
	M.Limare
	Sr Moreau
	M.Baffour
	Mme Même
	Mme Plantel
	Mme Bornat
	Mme Petit


	Bienvenue
	Nadège Lemarchand-Comptable

	Bienvenue
	Ruben Garreau Dechio
	à l’Accueil
	Bénévolat

	ZOOM SUR

	Marie-Alberte Marchand
	Animation
	Animation
	Animation
	Animation
	PASA

	Apéro des Familles
	PASA
	PASA

	Les sorties à la Mer
	PASA
	Partenariat

	ZOOM SUR
	“Faire Quartier”
	Nous avons jouer à la belote  avec les habitants de l’îlot “La Bruyère” ainsi qu’avec nos voisins d’Euphrasie Pelletier et des Jardins d’Arcadie.
	Rencontre intergé

	“Lycée J.Wresinski”
	Partenariat
	Partenariat

	ZOOM SUR
	“L’exposition Blue Mexico”


	EXPOSITION
	Partenariat

	EXPRESSION LIBRE
	C’est la canicule,
	Ne soyons pas ridicule.
	Avec la chaleur
	Ce n’est pas la torpeur !
	Habillons-nous léger
	Et prenons nos décolletés ?
	Nous mettons la clim
	Et ce n’est pas de la frime.
	Vive les ventilateurs
	Et abusons des brumisateurs.
	La journée, fermons nos volets
	Et la nuit, ouvrons nos volets
	Vous entendrez peut-être
	Du jardin le mal être.
	Et la chouette répète
	Et même  rouspête ;
	Que font mes amis ?
	Ils sont endormis.
	J’attends le jour
	Où je ferai la cour
	Sans aucun détour
	A l’Alouette
	Qui chante la liberté
	Et la fraternité !


	ILS NOUS ONT QUITTÉS

