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Chères résidentes, chers résidents, chers proches, chers
collègues,
Le mois de mars s’ouvre toujours comme une promesse : celle
d’un renouveau, d’un retour progressif des beaux jours, et d’une
énergie qui doucement revient habiter le quotidien. Au sein des
maisons Saint‑Charles, ce changement de saison s’accompagne
d’un souffle particulier, fait d’optimisme, d’envies partagées et
de changement.
Le printemps est pour beaucoup un moment de transition. Les
jardins sortent de l’hiver, les premières fleurs pointent le bout
de leur nez, et l’on redécouvre le plaisir de marcher dehors, de
profiter d’un rayon de soleil.
Dans nos établissements, ces prochains mois seront l’occasion
de multiplier les activités en extérieur dès que le temps le
permettra, d’encourager les rencontres, et de valoriser tout ce
qui fait la richesse de notre vie collective : la bienveillance, les
échanges, l’attention portée les uns aux autres. Les projets ne
manquent pas, qu’ils soient festifs, culturels ou centrés sur le
bien-être. Ils témoignent tous de l’engagement de nos équipes,
toujours à l’écoute et soucieuses de proposer un cadre de vie
chaleureux et vivant.
Je veux remercier chaque professionnel pour son implication,
chaque famille pour sa confiance, et bien sûr chaque résident
pour la place essentielle qu’il tient dans cette belle
communauté. Ensemble, nous faisons de Saint‑Charles un lieux
où il fait bon vivre, au rythme des saisons, mais aussi au rythme
de chacun.
Je vous souhaite un printemps plein d’élan et de sérénité.
Bien chaleureusement,

François GUYARD, Directeur.

LE MOT 
DU DIRECTEUR



Bienvenue 
à la maison Saint Charles

M.Morin Mme.Gaudin Mme.Martin

M.Landrau
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Mme.Rubin

Mme.Gangneux
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Mme.Demas M.Janet Mme.Renoux Mme.Tulasne
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Animation

Animation

L’hiver a été marqué par le début des
ateliers manuels menés par les
services civiques. Entre coloriage,
tricot et peinture, Frederick continue
de trouver différentes activités à
tester tous ensemble.

En début d’hiver, Violette a
démarré des ateliers soin
esthétique en individuel le vendredi
après-midi. N’hésitez pas à lui en
parler, si cela vous intéresse.

Après des chants commémorant
la chandeleur, crêpes (faites
maison par le bureau
d’animation) et rigolade étaient
au rendez-vous pour célébrer ce
jour de l’année durant le goûter!
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Retour sur la Chandeleur avec ce
moment de partage de contes
avec les maternelles de Descartes
et les lycéens de Simone Veil. Qui
dit chandeleur dit crêpes, que nous
avons pu partager tous ensemble
pour clore cette après-midi.

Animation

Animation

Organisé par Thérèse (psychologue)
et Anne-Véronique (animatrice),
l’atelier Droit et Liberté vous donne  
la parole sur ce sujet indispensable.
Tout en faisant des rappels sur vos
droits et libertés en tant que
résidents de la maison Saint-
Charles.

L’école Terrade Anjou est
venu à notre rencontre deux
fois cet hiver. Soin des Mains
et soins du visage. ” Vous
revenez toutes les
semaines!?” demande une
participante bénéficiant de
ces moments. Merci à
l’équipe Terrade Anjou !
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ZOOM SUR
 Voyage entre 2 âges

Depuis l’année dernière, avec Amélie,
animatrice à Euphrasie Pelletier, nous
nous sommes mis en selle pour acheter
un vélo tandem. Angers Mécénat,
Malakoff Humanis ,l’Association Monsieur
Vincentainsi que  des donateurs nous
permettent d’offrir bientôt  ce véhicule
pour l’été aux résidents de nos maisons.

Nous avons imaginé un programme qui
valorise l’engagement d’un groupe de
jeunes pour accompagner à vélo des
balades, tout en insufflant un vent de
fraîcheur et de vitalité auprès de
personnes âgées. Une rencontre entre
générations, basée sur le partage,
l’empathie et l’action.
 Nous?! C’est aussi avec “Mamie
cyclette” et les jeunes de la Maison
de quartier “L’Archipel”

Le programme s’appuie sur des
ateliers d’échanges et de
sensibilisation, notamment en lien
avec le CENTICH et ses simulateurs
de vieillissement, afin de mieux
comprendre les réalités du grand âge.

Premier atelier 
en février



Revenons sur ce super moment passé ensemble
 pour Mardi Gras !

Avec Anne-Véronique au micro, nous avons ri, chanté, et
redécouvert des musiques a travers un blind-test et un

karaoké.
Merci de votre participation pour les supers photos faites avec

les masques réalises durant des ateliers manuels.

Animation
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RETOUR EN PHOTOS

Mardi Gras



M. Deschere, résident à la maison
nous a partagé un film de voyage sur
la Maroc qui a eu un grand succès .
Les résidents l’ont remercié de nous
offrir avec sa femme leurs souvenirs
de voyage!  Au printemps, il nous
proposera un film sur la Pologne.

EXPRESSION LIBRE 



C’est bientôt Pâques
Ouvre ta fenêtre 

A l’Arc en Ciel de l’espérance où chacun croit à un monde
meilleur

Ouvre ta fenêtre à l’arc-en-ciel du profond respect
où chacun est traitée avec dignité

Ouvre ta fenêtre à l’arc-en-ciel de la famille
où chacun est très aimée

Ouvre ta fenêtre à l’arc-en-ciel du sourire
Où arrive le temps de se réjouir ensemble
Ouvre ta fenêtre à l’arc-en-ciel de la joie
Où tu vas la transmettre autour de toi

Ouvre ta fenêtre à l’arc-en-ciel de la douceur
où s’envolent les pleurs et la douleur

Ouvre ta fenêtre à l’arc-en-ciel de la solidarité
où chacun a le souci de l’autre

Ouvre ta fenêtre à l’arc-en-ciel de l’espoir 
où surgira dans le jardin plusieurs maisonnées

Ouvre ta fenêtre au Christ ressuscité.
Il est venu relier la terre et le ciel

Christ est ressuscité
Il a vaincu la mort

Alléluia
                                               Soeur Thérèse Monneau

EXPRESSION LIBRE 



LES ELECTIONS
MUNICIPALES
Les 15 et 22 mars 2026, nous avons

votés pour les maires.

Violette et Frédérick ont imaginé un atelier d’expressions
à la citoyenneté où nous avons échangé autour des 7
programmes proposés par les candidats à la Mairie
d’Angers

Puis, après des discussions sur les
programme dont on ne savait pas qui les
présentait.
chacun a voté le programme qui lui
semblait le plus proche de ses
préoccupations.
Ce fût une surprise pour certains de
découvrir, à la fin, quel candidat était
derrière le programme choisi.



Partenariat
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ZOOM SUR
Rencontre avec les jeunes du lycée Wresinski

En novembre, treize futurs
bacheliers en formation Animation
sont venus faire des ateliers sur
des thématiques diverses liées aux
souvenirs. Les jeunes vous
remercient de votre participation !

Merci à eux d’être venus pour
ces temps de discussion et de

partage !

“C’était intéressant ! Les échanges
étaient très riches. Ça permet
d’apprendre à se comprendre, on
dit souvent “oh les jeunes...”. Ils
avaient l’air heureux d'échanger.”

Mme.Deschere 



photo

photo

photo

PASA
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Nous sommes sortis à plusieurs
reprises, l’après-midi, au marché de
Noël du centre-ville d’Angers. Nous  
sommes partis déguster du vin chaud
sous les lumières de Noël. Peu avant
Noël, les résidents ont participé à un
atelier réminiscence durant lequel
chacun a pu se remémorer ses
souvenirs de Noël.

Des séances de soins
esthétiques ont été proposées
certains après-midis : soins du
visage et soins des pieds.

Au cours du mois de janvier, nous
avons réalisé une « dame des saisons »
sur le thème de l’hiver.
Nous avons également organisé un
atelier réminiscence autour des rues
d’Angers, en comparant des photos
anciennes (1910-1920) avec des
photos récentes (2023-2025). Les
résidents ont partagé leurs souvenirs
liés aux différents lieux de la ville.



photo

photo

Nous sommes sortis avec quelques
résidents visiter le musée Jean-
Lurçat afin de découvrir les
tapisseries. Les résidents ont été
émerveillés par les œuvres exposées
et ont eu la chance de participer à
une initiation au tissage.

PASA
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photo

Le PASA a organisé sa traditionnelle
vente de crêpes. L’argent récolté
permettra aux résidents bénéficiant
du PASA de partir en vacances.
Nous avons également partagé des
ateliers cuisine avec la crèche de
Montplaisir.

De beaux projets se mettent en place pour l’année 2026.
Parmi eux : des ateliers tricot durant lesquels les résidentes
confectionnent de petits carrés de laine que Laurine
assemble pour réaliser des couvertures. Ces créations seront
ensuite offertes à des associations.
D’autres projets sont également prévus : un séjour
thérapeutique à la ferme cette année, une sortie au château
d’Angers au mois d’avril, ainsi que des journées au bord de
la mer aux beaux jours.



photo

photo

photo

Visite de l’établissement
Giffard, petite dégustation et
bonnes odeurs !!

Accueil de Jour

Accueil de Jour Page 13

Atelier socio-esthétique un
vrai bonheur avec l’école
Terrade Anjou

C’est la fête au bal de noël !  



photo

photo

ZOOM SURAccueil de Jour

Accueil de Jour Page 14

Décorations de noël, trop chouette !

En escapade aux chalets de noêl

Allez tous au Bowling !!

Pas facile 
la couronne des rois !
Rencontre à l’ehpad avec les
drôles de l’école DESCARTES 



NOUS ONT QUITTÉS

Mme.VanneuvilleMme.Daviet Mme.Fripier

Mme.FélicitéM.Leberre Mme.Eccher

Mme.Anconetti Mme.Chauveau Mme.Gaillard



NOUS ONT QUITTÉS

Mme.Nivelle Mme.Martin Mme Hervé

Mme.Langlais Mme.Herbreteau

Un temps d’hommage
a été proposé le 31
janvier.




	L’ECHO
	De Saint Charles
	Animation  p.3-6
	Partenariat p.10
	PASA p.11-12
	Accueil de jour p.13-14
	édition Hiver 2025


	LE MOT  DU DIRECTEUR
	François GUYARD, Directeur.

	Bienvenue  à la maison Saint Charles
	Animation
	Animation
	Page 3
	Animation
	Animation
	Page 4
	Animation

	ZOOM SUR
	Voyage entre 2 âges
	Premier atelier  en février
	Le programme s’appuie sur des ateliers d’échanges et de sensibilisation, notamment en lien avec le CENTICH et ses simulateurs de vieillissement, afin de mieux comprendre les réalités du grand âge.

	Animation
	Page 5
	Animation

	RETOUR EN PHOTOS

	Mardi Gras
	Animation
	Page 6

	EXPRESSION LIBRE
	EXPRESSION LIBRE
	LES ELECTIONS MUNICIPALES
	Partenariat

	ZOOM SUR
	Rencontre avec les jeunes du lycée Wresinski
	Merci à eux d’être venus pour ces temps de discussion et de partage !
	Mme.Deschere

	Partenariat
	Page 10

	PASA
	photo
	photo
	photo

	PASA
	Page 11

	PASA
	photo
	photo
	photo

	PASA
	Page 12
	Accueil de Jour
	photo

	photo
	C’est la fête au bal de noël !

	photo
	Accueil de Jour
	Page 13
	Accueil de Jour

	ZOOM SUR
	photo


	photo
	En escapade aux chalets de noêl
	Allez tous au Bowling !!
	Accueil de Jour
	Page 14

	NOUS ONT QUITTÉS
	NOUS ONT QUITTÉS
	Un temps d’hommage a été proposé le 31 janvier.


