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LE MOT
DU DIRECTEUR

Chéres résidentes, chers résidents, chers proches, chers
collegues,

Le mois de mars s’ouvre toujours comme une promesse : celle
d’un renouveau, d’un retour progressif des beaux jours, et d'une
énergie qui doucement revient habiter le quotidien. Au sein des
maisons Saint-Charles, ce changement de saison s'accompagne
d'un souffle particulier, fait d’optimisme, d’envies partagées et
de changement.

Le printemps est pour beaucoup un moment de transition. Les
jardins sortent de |'hiver, les premieres fleurs pointent le bout
de leur nez, et I'on redécouvre le plaisir de marcher dehors, de
profiter d’'un rayon de soleil.

Dans nos établissements, ces prochains mois seront |'occasion
de multiplier les activités en extérieur dés que le temps le
permettra, d’encourager les rencontres, et de valoriser tout ce
qui fait la richesse de notre vie collective : la bienveillance, les
échanges, l'attention portée les uns aux autres. Les projets ne
manquent pas, qu’ils soient festifs, culturels ou centrés sur le
bien-étre. Ils témoignent tous de I'engagement de nos équipes,
toujours a l'écoute et soucieuses de proposer un cadre de vie
chaleureux et vivant.

Je veux remercier chaque professionnel pour son implication,
chaque famille pour sa confiance, et bien s(ir chaque résident
pour la place essentielle qu’il tient dans cette belle
communauté. Ensemble, nous faisons de Saint-Charles un lieux
ou il fait bon vivre, au rythme des saisons, mais aussi au rythme
de chacun.

Je vous souhaite un printemps plein d’élan et de sérénité.

Bien chaleureusement,

Francois GUYARD, Directeur.
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Apres des chants commémorant
la chandeleur, crépes (faites
maison par le bureau
d’animation) et rigolade étaient
au rendez-vous pour célébrer ce
jour de I'année durant le go(ter!

En début d’hiver, Violette a
démarré des ateliers soin
esthétique en individuel le vendredi
apres-midi. N’hésitez pas a lui en
parler, si cela vous intéresse.




et Anne-Véronique (animatrice),
I'atelier Droit et Liberté vous donne
la parole sur ce sujet indispensable.
Tout en faisant des rappels sur vos
droits et libertés en tant que
résidents de la maison Saint-
Charles.

L'école Terrade Anjou est
venu a notre rencontre deux
fois cet hiver. Soin des Mains
et soins du visage. ” Vous
revenez toutes les
semaines!?” demande une
participante bénéficiant de
ces moments. Merci a
I'équipe Terrade Anjou !




Voyage entre 2 ages

Depuis l'année derniere, avec Amélie,
animatrice a Euphrasie Pelletier, nous
nous sommes mis en selle pour acheter
un vélo tandem. Angers Mécénat,
Malakoff Humanis ,I’Association Monsieur
Vincentainsi que des donateurs nous
permettent d’offrir bientét ce véhicule
pour |'été aux résidents de nos maisons.

Nous avons imaginé un programme qui
valorise I'engagement d'un groupe de
jeunes pour accompagner a vélo des
balades, tout en insufflant un vent de
fraicheur et de vitalité aupres de
personnes agées. Une rencontre entre
génerations, basee sur le partage,
'empathie et 'action.

Nous?! (Cest aussi avec “Mamie
Premier atelier cyclette” et les jeunes de la Maison

en février de quartier “L'Archipel”

Le programme S‘appuie sur des
ateliers d’‘échanges et de
sensibilisation, notamment en lien
avec le CENTICH et ses simulateurs
de vieillissement, afin de mieux
comprendre les realités du grand age.




Animation:----------------- RETOUR EN PHOTOS

Revenons sur ce super moment passé ensemble
pour Mardi Gras !

Avec Anne-Véronique au micro, nous avons ri, chanté, et
redécouvert des musiques a travers un blind-test et un
karaoké.

Merci de votre participation pour les supers photos faites avec
les masques réalises durant des ateliers manuels.




EXPRESSION LIBRE

M. Deschere, résident a la maison
nous a partage un film de voyage sur
la Maroc qui a eu un grand succes .

. B2 4l Les résidents 'ont remercié de nous
PRO]EC'I_]D_N DU FILM DE ) )
Ll offrir avec sa femme leurs souvenirs

de vovage! Au printemps, il nous
LUNDI 16 MARS 20326 y g p p !

15H proposera un film sur la Pologne.
A LA SALLE DU
SACRE COEUR



EXPRESSION LIBRE

C’est bientot Paques
Ouvre ta fenétre
A I'Arc en Ciel de I'espérance ou chacun croit a un monde
meilleur
Ouvre ta fenétre a I'arc-en-ciel du profond respect
ou chacun est traitée avec dignité
Ouvre ta fenétre a I'arc-en-ciel de la famille
ou chacun est tres aimée
Ouvre ta fenétre a I’'arc-en-ciel du sourire
Ou arrive le temps de se réjouir ensemble
Ouvre ta fenétre a I'arc-en-ciel de la joie
Ou tu vas la transmettre autour de toi
Ouvre ta fenétre a I'arc-en-ciel de la douceur
ou s’envolent les pleurs et la douleur
Ouvre ta fenétre a l’'arc-en-ciel de la solidarité
ou chacun a le souci de l'autre
Ouvre ta fenétre a I'arc-en-ciel de I'espoir
ou surgira dans le jardin plusieurs maisonnées
Ouvre ta fenétre au Christ ressuscité.
Il est venu relier la terre et le ciel
Christ est ressuscité
Il a vaincu la mort
Alléluia
Soeur Thérese Monneau




| ES ELECTIONS,
MUNICIPALES

Les 15 et 22 mars 2026, nous avons
votés pour les maires.

Violette et Frédérick ont imaginé un atelier d’expressions
a la citoyenneté ou nous avons éechangé autour des 7
programmes proposés par les candidats a la Mairie
d’Angers

Puis, apres des discussions sur les
programme dont on ne savait pas qui les
présentait.

chacun a voté le programme qui lui
semblait le plus proche de ses
préoccupations.

Ce fOt une surprise pour certains de
découvrir, a la fin, quel candidat était
derriere le programme choisi.



Partenarigt:--sssssssssssseeeeeeennness 7OOM SUR

Rencontre avec les jeunes du lycée Wresinski

En novembre, treize futurs
bacheliers en formation Animation
sont venus faire des ateliers sur
des thématiques diverses liées aux
souvenirs. Les jeunes vous
remercient de votre participation !

Merci a eux d'étre venus pour
ces temps de discussion et de
partage !

“C’était intéressant ! Les échanges
étaient tres riches. Ca permet
d'apprendre a se comprendre, on
dit souvent “oh les jeunes...”. Ils

avaient l'air heureux d'échanger.”

Mme.Deschere




Nous sommes sortis a plusieurs
reprises, l'aprés-midi, au marché de
Noél du centre-ville d’Angers. Nous
sommes partis déguster du vin chaud
sous les lumieres de Noél. Peu avant
Noél, les résidents ont participé a un
atelier réminiscence durant lequel
chacun a pu se remémorer ses
souvenirs de Noél.

Des séances de soins
esthétiques ont été proposées
certains apres-midis : soins du
visage et soins des pieds.

Au cours du mois de janvier, nous
avons réalisé une « dame des saisons »
sur le theme de I'hiver.

Nous avons également organisé un
atelier réminiscence autour des rues
d’Angers, en comparant des photos
anciennes (1910-1920) avec des
photos récentes (2023-2025). Les
résidents ont partagé leurs souvenirs
liés aux différents lieux de la ville.




Le PASA a organisé sa traditionnelle
vente de crépes. L'argent récolté
permettra aux résidents bénéficiant
du PASA de partir en vacances.

Nous avons e€galement partage des
ateliers cuisine avec la creche de
Montplaisir.

Lurcat  afin
tapisseries.

Les
émerveillés par les ceuvres exposees
et ont eu la chance de participer a
une initiation au tissage.
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Nous sommes sortis avec quelques
résidents visiter
de découvrir les

le musée Jean-

résidents ont été

De beaux projets se mettent en place pour I'année 2026.

Parmi eux :

confectionnent de petits carrés de

des ateliers tricot durant lesquels les résidentes

laine que Laurine

assemble pour réaliser des couvertures. Ces créations seront

ensuite offertes a des associations.

D’'autres projets sont eégalement prévus

un séjour

thérapeutique a la ferme cette année, une sortie au chateau
d’Angers au mois d’avril, ainsi que des journées au bord de

la mer aux beaux jours.



Visite de I’établissement
Giffard, petite dégustation et
bonnes odeurs !!

Atelier socio-esthétique un
vrai bonheur avec I'école
Terrade Anjou




En escapade aux chalets de noél
Pas facile v

la couronne des rois ! >
Rencontre a I'ehpad avec Iesw
droles de I'école DESCARTES

Allez tous au Bowling !!
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Untempsdhommage &

a éte propose le 31
janvier.
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ASSOC A ION

L'Associstion Monsisur Vincent, est une
association lol 19071 & but non lueratif
&t de bienfaisance. Créde an 1994, par
la Cormpagnie des filles de la charité de
saint Vincent de Paul, elle 8 pour but
I"mccuei] de tous sans a priori &t en prio-
rite les plus démunis

Mous accueillions toutes bes personnes, guelles que soient leurs
conditions de ressources, et nous #n falsons notre prionite,

Les résidents sont amends & payer leurs frais dhébergement, Que vous puissier nous soutenir ponctuellerment ou de fagon

parfor svec "aide sociake du Consedl départemental, mas sucun réguliére par préléyement sutomatigue, votre don partici-

béndfice n'eit plndré par 'association. pera & amdhorer le bien-dtre ded résidents dans chacun de nod
Etablissernents

Tous led projets d'amélioration du bien-Ltre des résidents que nod

équipes mettent en place ne tonl pas financés par des subven- MEefdl, tres sincerement, dencourager notreé misison suipred de

tiors ou des aides publcues, mails sstentisilement par led dons | nod alnds par un don.

Pour réaliser votre don, deux solutions ;

== Soit par carte bancaire directement sur notre site web i 'adresse www.monsleurvincent.org
Vous aurez I possibdite de faire un don ponctuel ou blen de mettre en place un préiévement automatique.

E¥ Solt par chibqgue en remplissant le bulletin de soutien ci-dessous

Bulletin de soutien [ fhengons

A remettre 3 [ direction de 'établissemment de votre chaix ol & retourner sous envelappe affranchie
3 l'Az=zociation Monsieur Vincent - 77 rue de Reuilly 75012 Fars

O U je souhaite contribuer & Mamélioration du bien-&tre des personnes
accompagnées par PAssociation Monsieur Vincent, par un don de:

Oane DOsoe DOwee O sstremontant: .. o ] 6 % de votre dom &
Je soubaite affecter mondon b larésdence: ... . e v o[ Facultatif) I n Maonsieur Vincent

2 spnt déductibles de wotre
Afin de recevoir mon recu fiscal, je note ci-dessous mes coordonntes : impdt sur be revenu dans la limite
O Madame O Monsiewr Mam: Prénam: de 20% de votre revenu imposable
Adresse: (exemple : apris déductions un don
Code postal: el Ville ! . AR AREEN : i de 50 € vous revient & 17 €),
Téldphone: : kel E-mail : .

[ Je souhaiterais recevair plus d'informations sur les legs et donations

UAssncation Manseur ViRt respaedahle
1 relaons s les domtoory |

donndes § caraCiére personne,

S STARemMENL el B oRiTE un traEement de donndes 3 actire petIofre WOUE CORCErfatE Jun fes g feanEn o
ap e

Tion des dons, &3ibon Oas requs fiscaun. Conformdment ain depostong sppicabies o malene de protecton oes
1 e .1'.':-|"'_|::t|.-|" Sacedy de recpbication, delxcement 2 de cortaodiT® de vos donme

doeenr 13 Nimitateos g leur ¢ q warkion (e 1raitoment de dotnifey 3R r."_'g ki prossecton notamment oommercE
"F.ll-!f"-fl-_.-.'f"'l'll' g ot de voi donndes &1 ) 1 e [ B T EieT Que v g1 evErols aprés vobre Séckt el

saf courrlar postal B Wl WIMEEME Boooempapee 3% 0 Fiim giire didertiEd & prbcbde Pogr on st ply

de vos donndes 3 canactere per posres dgalemetn ContACTe” notr aciztion Vous ditsposer efin o b possbind de sagr b Coll 5 vwous esomer que &=

traitement de vo§ dorndes rent pas efechud conformémem pir dapostom appd cables. 51 vous ne soukaker pas recoipir de solictar oms whidrieures, cocher cocte cone 0
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