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Chers tous,

Le mois de juin s’annonce dense, stimulant, et porteur de projets
structurants pour notre établissement. Ce début d’été, bien que chargé,
reflete la vitalité et 'engagement collectif qui animent la Providence.

Tout d’abord, I'arrivée du nouveau logiciel de soins le 14 juin marquera
une étape importante dans notre modernisation. Ce changement représente
bien plus qu’un outil technique : c’est une opportunité d’améliorer la
tracabilité, la coordination et, in fine, la qualité de nos accompagnements.
Merci a toutes les équipes pour leur capacité d’adaptation et leur
professionnalisme dans cette phase de transition.

En parallele, la préparation des plannings d’été est en cours, avec les
contraintes bien connues liées aux congés, mais aussi avec le souci constant
de garantir la continuité et la qualité des soins qui vous sont prodigués. Je
sais que chacun fait preuve de flexibilité et de solidarité dans cette période
cruciale, et je vous en remercie sincerement.

Autre chantier majeur : la préparation de notre évaluation HAS. Cet
exercice, exigeant, est aussi une formidable occasion de valoriser notre
savoir-faire, nos pratiques professionnelles, et notre sens du service. Ce que
nous construisons au quotidien mérite d’étre vu et reconnu. Mobilisons-nous
avec confiance !

Nous approchons également de la finalisation du projet
d’externalisation du circuit du médicament, un travail de fond mené
depuis plusieurs mois par Delphine LEROI et I'équipe infirmiere. Ce nouveau
fonctionnement vise a sécuriser davantage la délivrance des traitements. La
aussi, je tiens a souligner la rigueur et I'investissement de chacun dans cette
évolution.

Et parce qu’un EHPAD est aussi un lieu de vie, je ne peux terminer sans
évoquer notre barbecue d’été qui se tiendra le 19 juin prochain. Un
moment convivial, attendu, qui nous permettra de souffler un peu, de
renforcer nos liens, et de partager une ambiance plus festive avec les
résidents et leurs proches.

Merci a vous tous, résidents, familles, bénévoles et professionnels engagés,
pour votre implication constante dans cette période intense. Ce mois de juin
est la preuve que, malgré les défis, notre dynamique collective reste
notre plus grande force.

Avec toute ma considération, Bien vieillir

c’est d’abord vivre !
—_—



Chronlaue de L' Aumonerie

Choisir la vie !

Je suis touché, comme aumonier de I'EHPAD de la Providence, de
constater, en vous rencontrant, ce désir débordant de vie, méme si
j'entends en méme temps vos souffrances. Je suis admiratif de tout ce
qui se fait sur le registre de |'accompagnent multiforme des
résidents et des activités d’animations, méme si tout ne va pas de
SOi.

Notre bulletin « Au Fil du temps » porte bien son nom : Monsieur
Vincent Résidence La Providence. Mr Vincent, c’est ce saint du 17¢ s.
qui est I'apotre par excellence de I'amour, sensible a toutes les miséres
de son temps et fondant des ceuvres répondant aux défis du temps ; par
exemple, on le représente souvent en statuaire avec un enfant car il a
fondé en 1638 I'ceuvre des "Enfants-Trouvés". Mr Vincent a choisi la
vie des enfants, la vie des pauvres, la vie des galériens, la vie des
prétres, la vie des religieux et des religieuses, la vie de des personnes
agées pour les servir et les aimer.

Choisir la vie a I’'EHPAD de la Providence, c’est choisir d’entretenir
les liens avec la famille et les amis, plutét que de s’isoler, c’est choisir de
poursuivre les soins, plutdt que de baisser les bras, c’est choisir les
animations dont I'aumdnerie fait partie.

A l'occasion des débats sur la fin de vie, a I'assemblée et au sénat, Mgr
Matthieu DUPONT a adressé un message de vie, le dimanche 18 mai
dernier, a toutes les communautés chrétiennes de la Mayenne. Il nous
invite a choisir la vie, jusqu’au dernier instant de notre vie, choisir la vie
éternelle :

« La souffrance est toujours un mal qui doit étre soulagé en prenant soin
de toutes les dimensions de la personne humaine : physique,
psychologique, spirituelle et relationnelle. Le développement des soins
palliatifs est donc un impératif humain. En effet, la fagon dont nous
traitons les personnes malades ou agés dit, ou non, I'humanité de notre
société. Au contraire, la lIégalisation de I'euthanasie et du suicide assisté
conduirait toutes les personnes fragilisées par lI'age ou la maladie a
I’obligation de se poser la question : « Ne serait-ce pas mieux que je me
supprime ? », la société les abandonnant a cette question au lieu de les
soutenir et de les accompagner humainement. Faire mourir quelqu’un
n'est le choix ni de la fraternité ni de la dignité.


https://fr.wikipedia.org/wiki/1638
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Osons ensemble la solidarité en soulageant les souffrances et en
accompagnant les plus fragilisés jusqu’au bout ! »

Pourguoi ne pas conclure avec 2 paroles célébres de Mr Vincent :

« Il ne suffit pas d'aimer Dieu si mon prochain ne lI'aime pas ».
« Notre vocation est d'aller enflammer le coeur des hommes, de faire ce
qu'a fait le Fils de Dieu, Lui qui a apporté le feu dans le monde pour
I'embraser de son amour. Que pouvons-nous souhaiter d'autre, sinon
qu'il brlle et consume toutes choses ? ».

Profitons de ce mois de juin, mois du Sacré Cceur, pour laisser
notre cceur s’embraser de son amour et aimer concretement nos
freres.

« Toute notre vie est dans l'action » : c’est la devise de Saint Vincent
de Paul. Il est urgent d’aimer, d’'accompagner la vie, de choisir chaque
jour la vie....

Pére Pierre-Marie Perdrix, aumonier

Mme MORINIERE Annick Mr HUBERT Michel




La page de Sceur Raywmonde et
de la communaute
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Le Sacré Coaur

PAPE FRANCOIS
a Dilexit nos
o
N2}

Il nous a aimés

[ettre encyclique

fu ( ur de Jesus-Christ

dit "Je te remercie de tout coeur.

Dans sa 4°M¢ et derniére Lettre Encyclique,
« Dilexit nos » qui signifie « Il nous a
aimés », le Pape Francois nous développe
I'immense amour du Coeur du Christ.
Retenons cette courte phrase : « Le chef
d’ceuvre du Saint Esprit est le Ceoeur du
Christ ».

En quoi cette image du cceur, appliquée
au Christ, exprime-t-elle notre foi
chrétienne ? Benoit XVI nous met sur la
voie : le Coeeur du Christ se rapporte a
I’Amour dont Dieu nous aime.... Cette
métaphore du Coeur de Jésus n’est pas si
éloignée de notre perception familiere du
cceur: "Je t'aime de tout mon ceeur", dit-
on a |'étre qui nous est cher et lorsqu’on
veut exprimer toute la sincérité et la
profondeur de notre reconnaissance, on
" Bien plus qu’'une émotion ou un

sentiment passager, lI'idée du coeur peut exprimer ce qu’il y a de plus

profond en nous.

Un peu d'Histoire de la dévotion au Sacré Coceur de Jésus

XVIIéeme siecle :

Saint Jean Eudes développe la symbolique de I'amour de Dieu le Pére
présent dans le Coeur de chair du Christ fait homme : tous les grands
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mysteres du christianisme, il les découvre dans

le Coeur divin.

Sainte Marguerite-Marie Alacoque,

religieuse visitandine de Paray-le-Monial (1647
- 1690) recoit des révélations bouleversantes
sur le Sacré-Coeur de Jésus, symbolisant I'amour
divin et la miséricorde infinie. Les révélations
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privées du Christ a Marguerite-Marie de 1673 a 1675, dépassent sa
personne et sont destinées a I'Eglise entiere.

A la fin du 17eéme siecle, plusieurs dioceses en France établissent la féte
du Sacré-Coeur dans toutes les églises de leur diocese.

1765, suite a la présentation par les évéques polonais de cette dévotion,
le Pape Clément XIII accorde aux évéques de Pologne la permission de
célébrer la féte du Sacré-Cceur. ]

Le 23 aolt 1856 le pape Pie IX, étend la féte du Sacré-Coeur a I'Eglise
universelle.

C’est ce pape qui béatifie Marguerite-Marie Alacoque, le 19 ao(it 1864. °
Elle est canonisée le 13 mai 1920 par le Pape Benoit XV.
Le Pape Pie IX bénit le projet d'édification de la Basilique du Sacré-Coeur
de Montmartre a Paris.

En 1899, Léon XIII dans I'Encycligue Annum Sacrum consacre I'ensemble
du genre humain au Coeur tres Saint de Jésus.

En 1956 Pie XII dans I'Encyclique Haurietis Aquas rappelle « qu’on doit
attribuer au Sacré-Ceoeur le méme culte d’adoration dont I’Eglise honore
la personne méme du Fils de Dieu incarné ».

Statue du sacré-Ceceur qui nous accueille
a l’entrée de notre cour d’honneur



LA Vie aux RLVES...
\/_\‘

Les activités sont essentielles pour maintenir le bien-étre physique,
cognitif, émotionnel et social des résidents atteints de la maladie
d’Alzheimer ou de troubles apparentés. Ces activités sont adaptées
aux capacités restantes et aux besoins spécifiques des personnes, tout

en respectant leur dignité et leur histoire personnelle.

Les Objectifs des activités aux Rives de la Mayenne :

Stimuler les fonctions cognitives et motrices

Préserver I'autonomie autant que possible

Maintenir un lien social et émotionnel

Favoriser |'expression de soi et la mémoire

Apaiser les angoisses et diminuer les troubles du comportement
Renforcer le sentiment d'utilité et de valorisation personnelle
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Nos types d’activités proposées

1. Activités cognitives

Jeux de mémoire simples

Exercices de langage (chanter, devinettes, lecture a voix haute)
Activités de stimulation sensorielle (sons, odeurs, textures)
Reminiscence : se remémorer des souvenirs via des photos, objets
anciens, musique

Calendriers ou reperes temporels a compléter ensemble

2. Activités motrices

Gym douce adaptée

Danse ou mouvements en musique

Balades accompagnées dans le jardin ou les couloirs
Activités de motricité fine (modelage, pliage, tri d’objets)

3. Activités de la vie quotidienne (« comme a la maison »)
Tres valorisantes, car elles donnent un réle actif a la personne.

Mettre la table

Eplucher des légumes
Arroser les plantes
Ranger des objets simples

4. Activités créatives et artistiques

Peinture libre ou guidée

Collage, découpage

Chant, musique

Jardinage (plantation, arrosage)

Cuisine simple en groupe (faire un gateau, tartiner du pain)

5. Activités sociales et relationnelles

Ateliers en petit groupe

Godters festifs ou anniversaires

Sorties accompagnées (marché, parc, mini-spectacle)
Ateliers intergénérationnels (visites d’enfants, échanges avec
I'extérieur)




Les résidentes des Rives ont été mises a I’'honneur ce
samedi 24 mai a l'occasion de la féte des méres. Un
grand merci @ nos soignantes pour ces délicates
attentions qui sont toujours soucieuses de
I'accompagnement de nos ainés.
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Les activités « Comme a la maison »

Pourquoi le sentiment d’utilité est-il important dans la maladie d’Alzheimer ?
1. Préservation de I'’estime de soi : Le sentiment d’étre inutile peut accélérer le
repli sur soi et la dépression. Se sentir utile aide a conserver une image positive

de soi.

2. Maintien des capacités : Participer a des activités valorisantes stimule les
fonctions cognitives et ralentit, dans une certaine mesure, la progression des
symptomes.

3. Lien social renforcé : Se sentir utile, c’est aussi se sentir connecté aux autres.
Cela réduit l'isolement souvent yécu par les personnes atteintes.

4. Dignité et reconnaissance : Etre utile, méme de facon limitée, permet a la
personne de garder sa dignité, ce qui est fondamental pour son
accompagnement humain.

& Pourquoi le rituel de la tisane est-il
W : important ?
‘2?? &
3 o T 1. Repére temporel

w8 La maladie d’Alzheimer désoriente souvent les
_ Q‘« personnes dans le temps. Un !’ituel répété a heure
UNE T\S?\ flxe (e:x. : 19h00 tous les jours) structure la
journée.
2. Apaisement et prévention de I’agitation
vespérale
En fin d’aprés-midi, beaucoup de résidents
peuvent devenir anxieux ou agités (syndrome du
"coucher du soleil"). Une tisane dans un cadre
calme diminue I'anxiété et favorise la détente.
3. Stimulation sensorielle
Odeurs, chaleur de la tasse, go(t, toucher... Tous
les sens sont sollicités, ce qui stimule la mémoire
émotionnelle.
4. Moment social et convivial
Partager une boisson chaude permet de créer du
lien, méme sans conversation complexe. Cela
soutient le sentiment d’appartenance au groupe.
5. Sentiment d'utilité
On peut impliquer les résidents dans la préparation
. mettre les tasses, choisir la tisane, verser l'eau...
Cela les valorise et les rend acteurs.




Ca s'est passt en Mat...

S A la Providence, 2 séances de sport sont animées par
mR!\ I"association Siel bleu le lundi et le jeudi en salle d’animation. Et

N3 comme si vous n’en aviez pas assez, notre équipe d’animation
r vous propose des ateliers de motricité en complément de ces
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séances. Encore une belle maniere de rester en forme !!

L’activité physique apporte de nombreux avantages aux résidents
d’EHPAD. Sur le plan physique, elle aide a maintenir la mobilité et I’équilibre.
Elle renforce les muscles et les os, réduisant ainsi les risques de chutes. Le
sport améliore également la circulation sanguine et la respiration. Il contribue
a réguler la tension artérielle et le taux de cholestérol. De plus, |'exercice
stimule l'appétit et favorise un meilleur sommeil. Sur le plan mental, les
bénéfices sont tout aussi importants. Le sport booste le moral et réduit
les symptémes de dépression. I/ stimule les fonctions cognitives et ralentit le
déclin intellectuel. L’activité en groupe crée du lien social et combat
l'isolement.



https://sosehpad.com/ehpad-face-a-lombre-silencieuse-de-la-depression-chez-les-residents/6896/

Les Anniversaires en musique

I Chaque mois, nous célébrons avec joie les anniversaires -
de nos résidents. C’'est un moment attendu, rempli |
| d’émotions, de sourires et de souvenirs partagés. Pour -
- rendre ces instants encore plus festifs, nous les |
| accompagnons de musique et de chansons, parfois
. Méme reprises en choeur par les résidents eux-mémes ! I

elles sont une bulle de bonheur, une facon de dire a
I chacun qu’il compte, qu’il est vu, reconnu et entouré.
Merci a toutes les équipes qui rendent cela possible, et a |
| Monsieur COURGEON qui contribue a faire vibrer les -
= coeurs. I

_ Ces fétes sont bien plus que de simples événements : ’




Opération coiffeur pour « Petit
Prince » & « Phoebus »

o
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Nos alpagas sont tondus une fois par an
lorsque I’'été arrive. Cette « opération »
quoiqu’originale demande de I'énergie et
beaucoup de soin. Le tout est toujours
supervisé par Sceur Raymonde qui veille
au confort de nos petits amis poilus...

Qui est Phoebus ?
Qui est petit prince ?

Et voila, j'ai
froid moi,
maintenant...
Et on ne se
moque pas !

Il est courant d’entendre parler de
la "laine d’alpaga,” mais saviez-
vous que ce terme est en réalité
un abus de langage ?

En effet, la véritable laine provient
uniquement des moutons. Ce mot
désigne spécifiquement les fibres
produites par ces animaux.
L'alpaga, quant a lui, ne produit
pas de laine au sens strict du
terme, mais une fibre naturelle,
connue sous le nom "d’'alpaga.”
Cette fibre est reconnue pour ses
propriétés uniques, notamment sa
finesse et donc sa douceur, sa
légereté et sa capacité a étre
hypoallergénique, ce qui |Ia
distingue de la laine traditionnelle.
Cependant, le mot "laine" est
finalement utilisé par commodité.
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LA MAISON N .
DES AIDANTS Retour sur un apres-midi convivial,,,

PLATEFORME DE REPIT ET DACCOMPAGNEMENT

Le 5 mai dernier, lors d’'un apres-midi convivial aidants/aidés, nous sommes allés
visiter une ferme pédagogique qui porte bien son nom « un petit coin de paradis ».
Ca a été une véritable échappée en pleine campagne mayennaise. Nous sommes
allés a la rencontre des animaux de cette ferme. Certains ont joué de leur charme :
« «Véranda » le cochon nain se dandinait devant nous réclamant des
gratouilles
« « Carolin » la tortue a suscité I'attention de tous
. Le dindon quant a lui nous a démontré qu’il maitrisait parfaitement I'art de la
parade. Il nous a fait sa roue et a déployé sa pendeloque.

Savez-vous que si le dindon est soumis a de fortes émotions ? La couleur de sa
téte passe du rouge au bleu.

. Les chevres laitieres et chevreaux : personne n‘a pu rester indifférent face a
ces petites bétes calines, curieuses mais aussi tres malicieuses. A peine
rentrées dans leur enclos, les plus audacieuses venaient nous mordiller les
vétements dans le but de nous gquémander des morceaux de pain (leur
friandise préférée).

Avec le lait de leurs chévres, les hotes de la ferme confectionnent des glaces. Nous
avons eu la chance de pouvoir nous délecter. Il y en avait pour tous les godts :
fleur de sureau, framboise, cappuccino, chocolat, passion...

Cet apres-midi a été une belle rencontre avec des gens passionnés. Les aidés
étaient émerveillés et dans l'interaction avec tous ces animaux. Les animaux ont
joué un réle de médiateur a la relation. Quant aux aidants, ca a été pour eux une
bulle d’'oxygéne et un temps de rencontre et de partage dans un cadre idyllique.




Ce programme est indicatif et pourra étre adapté au cours du mois
;, chaque semaine le programme définitif est affiché dans

les offices d'étage et a I'accueil.
Matin Apres-midi

Gym d : Siel . . . L.
Lundi 2 ym cotce - sie Apres-midi chansons avec Lydia Leroux, accordéoniste
bleu (groupe 1)
Mardi 3 Atelier cuisine avec Emma, service civique
Mercredi 4 Cinéma
. Gym douce : Siel .
J Sort
eudi 5 e (eurs ) orties parc
Vendredi 6 Messe a |'oratoire
Samedi 7 Animation avec Marie-Pierre
Lundi 9 FERIE : Pentecote Sorties parc
Mardi 10 Projet de groupe avec Sandrine Cazée
Mercredi Cinéma
11
Jeudi 12 e Pelerinage a Pontmain
bleu (groupe 2)
v .
endredi Messe a |'oratoire
13
. Pétanque ou loto
Samedi 14 avec Mme LE DELLIOU
. Gym d : Siel . - . .
Lundi 16 ym doce - sie Aprés-midi chansons avec Lydia Leroux, accordéoniste
bleu (groupe 1)
Mardi 17 Représentation de la Chorale de 'ORPAM
Mercredi , . . . . .
18 Préparation du barbecue (pas d'animation) Repas du soir en office ou en chambre




Matin Apres-midi

Jeudi 19 Barbecue avec les familles animé par Kévin Guiardiere
Vendredi 20 Messe a l'oratoire
Samedi 21 Jeux de société avec Delphine LEROI
: Siel . . . -
Lundi 23 Gym douce : Sie Apres-midi chants avec Fabienne (bénévole)
bleu (groupe 1)
Mardi 24 Projet de groupe avec Sandrine Cazée
Mercredi 25 Cinéma
) Gym douce : Siel | Témoignage de Philippe Dalibard, ancien coureur
Jeudi 26 ,
bleu (groupe 2) cycliste
Vendredi 27 Messe a l'oratoire
Samedi 28 Animation avec Philomene
. Gym douce : Siel Apres-midi chansons avec Lydia Leroux,
Lundi 30 L
bleu (groupe 1) accordéoniste

A noter aussi :

Nous féterons leur anniversaire en juin : W
- Mme BARROCHE Héléne, le 3 juin

- Mme BARBAULT Monique et Mr GUYARD Marcel, le 4 juin
- Mme CHOPIN Brigitte, le 10 juin

- Mme CHARLES Denise, le 19 juin

- Mme BRAULT Hélene et Mr COUTANT Gérard, le 22 juin
- Mme MARTIN Odette, le 30 juin
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Nouvelle intervenante accordéoniste !

Vous avez été nombreux et
nombreuses a venir découvrir le
« projet chorale avec Lydia
Leroux ».

Lydia Leroux est accordéoniste et professeur de musique.
Elle vient vous faire chanter tout en vous accompagnant a
I'accordéon, s’appuyant sur les chansons du cahier de
chants habituel.

Les objectifs sont de stimuler la mémoire en se
remémorant les chansons anciennes et passer un moment
convivial.

Venez nous rejoindre a 15h30 les
lundi 2, 16 et 30 juin 2025 !

Ces ateliers sont en partenariat avec le
conservatoire de Mayenne.

MUSIQUE & DANSE

CONSERVATOIRES



AW(!@ Pélerinage a Pontmain
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Nous organisons un apres-midi pelerinage a Pontmain qui aura
lieu le jeudi 12 juin prochain. Vous souhaitez y participer ?
N'hésitez pas a en parler aux animatrices Marie-Pierre et
Philomene.

Voici le programme :

- 12h : repas en salle d’animation avec les résidents
participants et les accompagnateurs (bénévoles et
animatrices)

- 13h : rendez-vous a l'accueil, installation dans les
véhicules

- 14h-14h15 : arrivée a Pontmain

- 14h30 : temps libre/visite de la Grange pour ceux qui le
souhaitent

- 15h : Messe a la Basilique présidée par Mgr DUPONT (fin
vers 16h)

- 17 h : départ de Pontmain

- 18h : retour a la Providence

Dates a retenir :
- Jeudi 12 juin : sortie pelerinage a Pontmain

- Mardi 17 juin : représentation de la Chorale de ’'ORPAM



- Jeudi 19 juin : Grand Barbecue avec les proches, animé
par Kévin Guiardiere dans la grande salle et André
Courgeon aux Rives de la Mayenne.

PHILIPPE

, . , DALIBARD
- Jeudi 26 juin Intervention de VENTDEDOS  j  VENTDEFACE

Philippe Dalibard, ancien coureur
cycliste : témoignage, theme du
cyclisme.

- Mardi 1¢ juillet : Spectacle
théatrale sur les Fables de la
Fontaine.

Fbecklafntane Les Fables de La Fontaine revisitées...
.. % Qu'est-ce que C'est ?

Depuis le début de I'année, une quinzaine de
résidentes accompagnées par Sandrine Cazée
(art-thérapeute / médiation animale) préparent
un spectacle théatral. Il aura lieu le mardi 1°¢"
juillet.

Ce spectacle revisite avec humour quelques Fables de La
Fontaine. Il saura vous surprendre ! Tous les résidents et
leurs proches y sont conviés pour les soutenir et les
applaudir. Elles esperent vous voir nombreux et
nombreuses !!!



N’oublions DAS
nos bénévoles...

Rejoighez Les Amis de la Providence :
Ensemble, créons des moments
précieux pour nos Résidents !

Vous souhaitez faire une différence dans la vie de nos ainés ?

W VVenez partager votre temps, votre
4 sourire et votre bienveillance au sein
de notre belle communauté. Que ce
soit par une lecture, une visite, une
. activité manuelle ou simplement une
| présence chaleureuse, chaque geste
! contribue a offrir des instants
! suspendus, loin des contraintes du
quotidien.

Se rendre utile, redécouvrir la joie de partager, et créer des liens humains
sincéres : voila notre mission. Et c’est a la portée de tous ! Que vous
aimiez lire le journal, jouer a la belote, tricoter, aider lors des animations
ou simplement accompagner nos Résidents dans leurs déplacements,
votre engagement fait toute la différence.

Chers enfants, petits-enfants, amis ou simples passionnés, votre
présence lors de nos animations est toujours une source de bonheur.
Venez découvrir avec vos proches le fruit de nos efforts et partagez ces
moments de convivialité.

Et si vous souhaitez aller plus loin, pourquoi ne pas devenir bénévole ?
Un engagement de quelques heures par mois, selon votre disponibilité,
permettrait d’apporter encore plus de sourires, de gourmandises et de
chaleur humaine a nos Résidents.



N’hésitez pas a échanger avec nos bénévoles
lors de votre passage — ils seront heureux de
vous raconter combien leur engagement leur
apporte et combien ils ont besoin de vous. L -
Notre objectif ? Rencontrer au moins trois | = =
nouveaux bénévoles chaque semestre pour 5
enrichir notre équipe et continuer a faire p <%
vivre ces moments précieux. |

Devenez I'ambassadeur de notre cause, parlez-en autour de vous,
et ensemble, faisons rayonner la solidarité !

Nous avons hate de vous accueillir parmi nous. A trés bientot !

Les Bénévoles
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Accueil > Pays delaLoire > Mayenne

« On lit le journal, on joue a la belotte » : les
bénévoles assurent le bien-étre en Ehpad a
Mayenne

Les 108 résidents de I'Ehpad la Providence, a Mayenne bénéficient de la présence d’'une
trentaine de bénévoles, toujours préts a faire la causette.
@ Ouest-France

Chloé CROCHU.
Publié le 09/05/2025 a 17h23

LIRE PLUS TARD

P PARTAGER

Newsletter Mayenne

Chaque matin, recevez

toute l'information de
Mayenne et de ses
environs avec Ouest-
France

Séverine Le Delliou directrice de la Providence et Frangois Groussard, président de I'association les Amis de la
Providence sont a la recherche de bénévoles. | OUEST-FRANCE




A Vous de jouer !
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- Ewnvie d’éerive un article ?

Lq b;gr\Trdchc cest se concerfec

atin de NGP{C"Q( 'a c.:“'o&, les

7
Que vous soyez résident, famille ou
ami, cette page est faite pour vous...
Surprenez-nous en continuant cette
phrase...



ASSOCIATION

Comment peut-on faire toute la différence dans le quotidien des résidents ?

L’Association Monsieur Vincent, est une
association loi 1901 a but non lucratif
et de bienfaisance. Créée en 1994, par
la Compagpnie des filles de la charité de
saint Vincent de Paul, elle a pour but
I’accueil de tous sans a priori et en prio-
rité les plus démunis.

Nous accueillions toutes les personnes, quelles que soient leurs
conditions de ressources, et nous en faisons notre priorité.

Les résidents sont amenés a payer leurs frais d’hébergement,
parfois avec I’aide sociale du Conseil départemental, mais aucun
bénéfice n’est généré par Iassociation.

Tous les projets d’amélioration du bien-étre des résidents que nos
équipes mettent en place ne sont pas financer par des subven-
tions ou des aides publiques, mais essentiellement par les dons !

Que vous puissiez nous soutenir ponctuellement ou de fagon
réguliere par prélevement automatique, votre don partici-
pera a améliorer le bien-étre des résidents dans chacun de nos
établissements.

Mereci, trés sincerement, d’encourager notre mission aupres de
nos ainés par un don.

Pour réaliser votre don, deux solutions :

== Soit par carte bancaire directement sur notre site web a ’adresse www.monsieurvincent.org
Vous aurez la possibilité de faire un don ponctuel ou bien de mettre en place un prélevement automatique.

EYy Soit par chéque en remplissant le bulletin de soutien ci-dessous

R T T DT

fhonsions

Bulletin de soutien

Aremettre a la direction de I’établissement de votre choix ol a retourner sous enveloppe affranchie

a I’Association Monsieur Vincent - 77 rue de Reuilly 75012 Paris
ASSOCIATION

O U I je souhaite contribuer a I’amélioration du bien-étre des personnes
accompagnées par P’Association Monsieur Vincent, par un don de:

[130€ [d50€ [1100€ [ Autremontant:................ €
Je souhaite affecter mondonalarésidence: .................... ... (facultatif)

» 66 % de votre don a
’Association Monsieur Vincent

X . . . . , sont déductibles de votre
Afin de recevoir mon requ fiscal, je note ci-dessous mes coordonnées :

impot sur le revenu dans la limite

[J Madame [ Monsieur NOM: ..., Prénom: ........................ o 20 Ao e sl
AArES St o (exemple : aprés déductions un don
Codepostal: .................... Ville: oo de 50€ vous revient a 17 €).
Téléphone: ..................... E-mail: .

[ Je souhaiterais recevoir plus d’informations sur les legs et donations

’Association Monsieur Vincent responsable de traitement, met en ceuvre un traitement de données a caractere personnel vous concernant aux fins de gestion de
ses relations avec les donateurs (traitement et gestion des dons, édition des regus fiscaux. Conformément aux dispositions applicables en matiére de protection des
données a caractere personnel, vous bénéficiez d’'un droit d’interrogation, d’acces, de rectification, d’effacement et de portabilité de vos données, ainsi que du droit
d’obtenir la limitation de leur traitement et d’un droit d’opposition (au traitement de vos données ainsi qu’a la prospection notamment commerciale). Vous pouvez
également définir des directives relatives au sort de vos données et a la maniere dont vous souhaitez que vos droits soient exercés apres votre décés. Ces droits s’exercent
par courrier postal auprés de I’Association Monsieur Vincent accompagné d’une photocopie d’un titre d’identité a I'adresse précitée. Pour en savoir plus sur le traitement
de vos données a caractére personnel, vous pouvez également contacter notre association. Vous disposez enfin de la possibilité de saisir la Cnil si vous estimez que le
traitement de vos données n’est pas effectué conformément aux dispositions applicables. Si vous ne souhaitez pas recevoir de sollicitations ultérieures, cochez cette case : [J



