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EDITO 

Mesdames et Messieurs les résidents, 
 
 
Alors que nous arrachons le mois d’avril de notre 

calendrier aux bureaux, des soupirs de soulage-

ment accompagnent l’arrivée de ce joli mois de 

mai. Certains se souviennent, aux tous premiers 

rayons de soleil, de leurs vagabondages dans les 

prairies, les premiers pique-niques avec des sa-

lades agrémentées de petits dés de comté, des 

premiers cakes olives-jambon-fromages à parta-

ger et de la foire de Tours avec son village gar-

gantuas qui ouvre ses portes pour le plaisir de 

tous. 

 
Toute l’équipe de la Chesnaye vous souhaite un 

très bon mois de Mai ! 

Sonia Rousseau 

Animatrice 
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MINI-BUS 

 

Nous sommes ravis de vous annoncer l’arrivée 

d’un minibus adapté au sein de notre résidence 

depuis le 19 avril 2024. Ce minibus a été spécia-

lement conçu pour répondre à vos besoins de 

mobilité et d’accessibilité. Il est modulable d’une 

capacité maximum de 4 fauteuils roulants et 3 

places assises. Que vous ayez des difficultés de 

déplacement ou des besoins spécifiques en 

termes de confort, ce minibus est là pour vous 

accompagner dans vos déplacements quotidiens 

et pour vous permettre de participer pleinement 

aux activités et sorties organisées par la rési-

dence. Nous espérons que cette nouvelle  initia-

tive contribuera à améliorer votre qualité de vie 

et à renforcer les liens communautaires en sein 

de la résidence.  

A bientôt dans notre minibus ! 
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Aide soignant 

Bonjour  
 

Je m’appelle Clément RABREAU, je suis aide soi-

gnant au sein de la résidence LA CHESNAYE de-

puis le mois de janvier 2020. 

Après des études de chimie et l’obtention d’un 

brevet de technicien supérieur en chimie en 2004 

et d’un diplôme de Technicien Supérieur en Phar-

macie Industrielle en 2007, j’ai exercé 8 à 10 ans 

en Laboratoire Pharmaceutique, dans le contrôle 

qualité des médicaments et l’analyse de suspi-

cions de contrefaçon de médicaments. 

Puis les choses de la vie font que je me suis tour-

né vers le soin et notamment le soin aux per-

sonnes âgées en EHPAD, depuis avril 2014. 

Mais j’ai un violon d’ingres, l’accordéon que j’ai 

pratiqué depuis l'âge de 7 ans, jusqu’à l’âge de 15 

ans. 

Mes deux sœurs faisaient de l’accordéon et même 

si ma sœur ainée avait arrêté très vite, mon autre 

sœur en faisait aussi et la voir jouer quand elle 

faisait des concours m’a alors donné envie d’en 

jouer, j’avais donc demandé à mes parents d’en 

faire aussi. 
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Aide soignant 

C’est depuis cet instant là que je prenais des 

cours et que je faisais des concours (Montluçon, 

Vierzon,  etc…) c’était le petit rituel du mois de 

Juin chaque année, en famille nous allions  en 

voiture participer aux concours d’accordéon. J’ai 

gagné 3 coupes et des médailles d’or aussi. 
 

Mais c’était beaucoup de pression et de travail 

pour un enfant de mon âge, c’est pourquoi j’ai 

arrêté à l'âge de 15 ans. 
 

Puis en 2014, en découvrant le travail en EHPAD, 

j’ai redécouvert le goût de la musique et surtout 

retrouvé l’envie d’en faire un loisir tout en fai-

sant plaisir aux personnes que je rencontrais. 
 

Depuis cette année-là, je prends toujours des 

cours de musique le plus souvent possible chez 

mon ancien professeur de musique quant j’étais 

enfant et qui exerce toujours, afin de pouvoir me 

perfectionner car jouer d'un instrument est un 

travail quotidien. 
 

Voilà, voilà pour la petite fenêtre sur ma vie !!!  
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Médiation - Animale 

Les chiens peuvent apporter de nombreux bien-

faits aux résidents en EHPAD. Leur présence 

peut aider à réduire le sentiment de solitude et 

d’isolement, à encourager l’interaction sociale, à 

stimuler les émotions positives, et même à amé-

liorer la santé mentale et physique des rési-

dents. En interagissant avec les chiens, les rési-

dents peuvent ressentir de la joie, de la relaxa-

tion et du réconfort. C’est pour cela que depuis 

le 22 avril, un yorkshire de 10 ans prénommé 

Lou rend vite aux résidents en chambre. Pour le 

secteur des roses les résidents se promènent 

dans le parc avec Lou car la cohabitation avec 

les chats n’est pas son fort. Il appartient à Sonia 

l’animatrice qui a l’habitude de travailler avec 

son animal . Lou a eu un très bon accueil auprès 

des résidents, il se laisse caresser avec plaisir et 

adore de temps en temps quelques friandises 

mais avec modération. 
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Du côté des roses 

Vous êtes invités a vous promener dans le couloir des roses 

où les portes symboles de bienvenue et de protection, se 

dressent fièrement invitant familles et visiteurs à faire une 

pause et à contempler. Chaque porte est unique, ornée de 

motifs traditionnels ou simples lattes de bois choisie par 

l’habitant, mais toutes partagent la même fonction essen-

tielle embellir les couloirs et permettre aux résidents de 

s’approprier les lieux. Nous remercions la famille donatrice 

qui nous a permis cette réalisation. 
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Du côté des roses 
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Retour en images sur les  

animations du mois d’ avril 

  Sortie Théâtre 

  Rencontre avec la Bourdaisière 
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  Rencontres Intergénérationnelles 
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Ateliers créatifs 
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Chasse aux œufs 
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Spectacle d’anniversaire costumé 
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Mots mêlés 

La petite pause jeux 
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Les 7 erreurs 

La petite pause jeux 
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MANDALA 



 20 

 

MANDALA 
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Les anniversaires du mois  

De  Mai 

M. DEVAUX, 91 ans  le 01/05 
Mme PERIN, 91 ans  le 04/05 
M. PERRIN, 93 ans    le 11/05 
Mme CRONIER, 95 ans le 23/05 
Mme RECH,87 ans  le 25/05 
Sœur BOUTIN,88 ans le 25/05 
Mme CORNU, 97 ans le 28/05 
 
 
Laurine le 24/05 
Nathalie le 25/05 

Agenda de Mai 

 30/04 : Sortie courses 

 02/05 et 16/05 : Conférence LPO 

 05/05 : Vide grenier 

 15/05 : Repas d’anniversaire 

 15/05 : Loto 

 22/05 : Spectacle et goûter d’anniversaire 

 23/05 : jeu de lettres 

 23/05 : Promenade à Vouvray 

 24/05 : Sortie au centre de loisir 

 28/05 : Promenade en 2 CV 

 29/05 : Rencontre avec le centre de loisir 

 29/05 : Veillée 

 30/05 : Reportage Photo sur La Chesnaye 

Le planning des animations est à votre disposition à  

l’accueil de la résidence La Chesnaye 
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