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EDITO 

Chers résidents, chères familles, chers collabora-

teurs, 

 

Le mois de décembre s’est terminé dans la convi-

vialité et la bonne humeur avec le traditionnel re-

pas de Noël des résidents et des familles qui a eu 

lieu vendredi 19 décembre. 

 

Comme chaque année, ce moment de partage a 

été une véritable réussite, apprécié par tous, 

grâce à l’implication de chacun et à l’ambiance 

chaleureuse qui a régné tout au long de la jour-

née. 

Alors que la nouvelle année débute, je tiens à 

vous adresser, au nom de toute l’équipe, mes 

meilleurs vœux pour 2026 : santé, bonheur et de 

nombreux moments de joie partagés au sein de 

notre établissement. 
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 EDITO 

 

 

 

 

 

 Pour bien commencer l’année, nous aurons le 

plaisir de nous retrouver lors de la cérémonie de 

la galette, qui se déroulera le vendredi 9 janvier 

2026 à 15h en présence de Madame MARTEL 

Fabienne, présidente de l'Association       

Monsieur Vincent. 

Les familles, ainsi que les salariés et les résidents, 

sont chaleureusement conviés à ce temps festif. 

Je vous souhaite une très belle année 2026 à 

vous, vos proches, que la santé, la joie et les mo-

ments de bonheur rythment cette année 2026. 

Aurélie MOHAD 

Bien à vous, 
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Animatrice 

 

Bonjour 

Je m’appelle Alexandra, je suis la nouvelle anima-

trice à la résidence la chesnaye depuis début dé-

cembre 2025. Je suis éducatrice spécialisée de 

formation depuis 2018 et ai travaillé pendant plu-

sieurs années auprès d’enfants, adolescents et 

jeunes adultes en situation de handicap mental et/

ou sensoriel.  

Après plusieurs années à accompagner les jeunes, 

j’ai fait le choix de me diriger vers les adultes 

cette année pour développer de nouvelles compé-

tences et retrouver un épanouissement profes-

sionnel.  

Concernant mes hobbies, beaucoup d’entres vous 

le savent déjà, j’adore la musique, si vous me 

cherchez et que vous tendez l’oreille dans les cou-

loirs, vous devriez m’entendre. Aussi, j’aime énor-

mément voyager et je pourrais en parler des 

heures.  
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Animatrice 

J’ai eu la chance de visiter de nombreux pays, de 

rencontrer énormément de nouvelles personnes 

et de parler plusieurs langues, quelle richesse!  

Vous imaginez bien que le contact à l’autre est 

pour moi très important, et cela me semble être 

la base de ce métier.. rentrer en relation et créer 

du lien, c’est ce que j’aime le plus faire.  

Je ne suis pas vraiment douée de mes mains 

mais mes différentes idées et les mains de fées 

de nos chères bénévoles font très bon ménage. 

J’ai hâte de vous rencontrer si ce n’est pas en-

core le cas, n’hésitez pas à venir vers moi.  

Je vous souhaite à toutes et tous une très belle 

année 2026, qu’elle vous apporte des sourires, 

du rire, de la joie et du bonheur.  

Alex(andra)  
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Bonjour à tous,  

Je m’appelle Océane Dupont, j’ai 21 ans. Né le 21 

janvier, je vais bientôt aller sur mes 22 ans. 

Je suis en stage au sein de la résidence depuis oc-

tobre 2025. Je vis à la fois à Sainte-Maure-de-

Touraine, chez mes parents, et à Montpellier pour 

mes études. 

Actuellement, je prépare une licence de coordination 

médico-sociale, spécialisée dans l’accompagnement 

des personnes âgées. 

Je suis une grande sportive. Pendant 12 ans, j’ai pra-

tiqué le basket-ball au poste de meneuse au sein de 

plusieurs équipes. Malheureusement, mes études ne 

m’ont pas permis de poursuivre cette pratique ; je 

me suis donc tournée vers la course à pied. J’aime 

également faire de la randonnée avec mon chien. 

Je suis ravie d’être parmi vous jusqu’au 23 janvier et 

je vous souhaite une très belle journée. 

 

Stagiaire coordination gériatrie 



 7 

 

Visite du père Noël  
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Visite du père Noël 

 

Le père Noël est passé dans les chambres des résidents qui ne 

souhaitaient ou ne pouvaient pas descendre en salle polyvalente  
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Retour en images sur les 

Animations de décembre 

Goûter intergénérationnel avec les enfants 
du centre de loisirs d’Athée sur cher 
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Repas de noël  des résidents et 

leurs proches 
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Les concerts du mois 

« C’était des chansons anciennes, c’était bien 

dans l’ensemble, j’aurais bien voulu des chan-

sons nouvelles aussi » 

« ça m’a beaucoup plu, c’était très bien que des personnes d’ici 

s’intéressent à nous et se déplacent pour venir nous voir » 

« Elles étaient bien harmonisées, le jeu du 

français en anglais c’était intéressant » 

« Valentine a une très douce voix, c’était super » 
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Du côté des roses 

Et surtout 

de la bonne humeur 

Des activités manuelles 
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Balade au marché de Noêl 
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Le père Noêl est passé à la 

chesnaye 
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Mots mêlés 

La petite pause jeux 
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La petite pause jeux 

Les 7 erreurs 
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MANDALA 
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MANDALA 
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Les anniversaires du mois  

De janvier 

Sœur MOREAU, 94 ans      le 03/01 

Mme LAIGNEAU, 91 ans     le 08/01 

Mme NOUVELLON, 75 ans      le 13/01 

Mme VERWEIJ, 88 ans     le 28/01 

Mme CORMIER, 84 ans     le 29/01 

Mme MARTIN Simonne, 90 ans le 31/01 

 
 

Dorothée   le 30/01 
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 06 et 20/01 : Initiation à la langue des signes 
française 

 07/01 : Exposition des cartes sonores  

 09/01 : Cérémonie des vœux 

 14 et 28/01 : Atelier Bien-être 

 15 et 22/01 : Conférence LPO 

 21/01 : Loto 

 23/01 : Sortie Shopping 

 29/01 : Concert et goûter d’anniversaire 

 

Le planning des animations est à votre disposition 
à l’accueil de la résidence La Chesnaye 

 

 

 

 

 

Le service animation recherche :  

 D’anciens films VHS ou DVD 

 Des affiches/posters de cinéma 

 Des pellicules qui ne servent plus  

 

 

 

Agenda de Janvier 

 

Avis de recherche 
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